
ABF informerar >>> 1

utbildningar 2025



Innehållsförteckning

Pedagogisk grundutbildning för fackliga handledare 4
Centrala handledarutbildningar 5
Till dig som Studieorganisatör 7
Studieguiden 8
LO Distrikt Mellersta Norrland  9
Insikter lokalt 10
Insikter centralt 11
Fackliga utbildningar på nätet 12
Politik i praktiken 13
LO-facken i Kommunerna 14
Nyheter 15
Måltal tvärfackliga utbildningar 15
Grundläggande medlemsutbildning 16
Facklig-politisk medlemsutbildning 16
Övriga kurser 17
Utbildning i medlemsförsäkringar 17
Grundläggande utbildning för förtroendevalda 17
LOs Maktutbildning 18
Kostnader och ersättningar tvärfackliga kurser 2025 19
Affischer och delningsmaterial 21

Kontaktuppgifter 

LO-distriktet i Mellersta Norrland
Östra Långgatan 13 B, 852 36 Sundsvall
060-61 44 44
lo-mellersta.norrland@lo.se
www.mellerstanorrland.lo.se 

Frågor och intresseanmälan:
Peter Nylander, 070-328 28 83
peter.nylander@lo.se 

Emelie Grannas, 070-214 42 67
emelie.grannas@lo.se

Ver 2: 2024-10-30
Prod: ABF Västenorrland
© Kenneth Grannas



Handledarutbildningar 
från LO!



LO Handledarutbildning  >>> 4

Pedagogisk grundutbildning för fackliga handledare

Målgrupp: Utbildningen vänder sig till blivande/nyutsedda handledare som 
kommer att vara verksamma i den tvärfackliga verksamheten.

Förkunskaper: Deltagarna bör ha genomgått någon facklig grundutbildning, 
exempelvis Medlem i facket, Om facket, Vald på jobbet eller ha motsvarande 
kunskaper. 

Syfte och Mål: Utbildningens övergripande syfte är att bidra till att göra 
blivande och nya handledare trygga i sin roll och ge dem grundläggande peda-
gogiska kunskaper samt insikt om att möta människor där dom är. De ska efter 
utbildningen kunna planera, genomföra och utvärdera utbildningar.

Praktik: Deltagarna ska under den mellanliggande perioden praktisera som 
handledare.  Anmälande organisation ansvarar för detta.

Innehåll:

• Pedagogisk grundsyn
• Folkbildning
• Hur vi lär och det livslånga lärandet
• Rollen som handledare
• Metoder och övningar
• Gruppens utveckling
• Att skapa bra lärsituationer
• Vikten av att reflektera
• Att formulera och ställa frågor för ökat lärande
• Att utvärdera och följa upp

Kurslängd: 40 timmar i två steg fördelat för praktik i handledarrollen mellan 
de två tillfällena.

Ekonomi & Ledighet:  Förlorad arbetsförtjänst, resor och eventuella 
övernattningar. Det är den anmälande organisationen som betalar för dessa. 
Ledighet söks i enlighet med Förtroendemannalagen (FML) 6-7§§.
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Centrala handledarutbildningar

Pedagogisk grundutbildning för fackliga handledare

Inga planerade utbildningar 2025 i dagsläget

Pedagogisk vidareutbildning för fackliga handledare

Inga planerade utbildningar 2025 i dagsläget

Fördjupad handledarutbildning för fackliga handledare

18-22 augusti Runö, sista anmälan 6 juni. Anmälan och övrig information:
https://runoutbildning.se/los-kunskapssystem/ 

Vuxnas lärande för fackliga handledare

Inga planerade utbildningar 2025 i dagsläget
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LO informerar!
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Till dig som Studieorganisatör

Inom fackföreningsrörelsen är vi mitt uppe i ett förändringsarbete som rör fackliga studier 
som vi kallar en ny studieorganisatörstrappa. 

Det innebär att en hel rad nya utbildningar kommer att presenteras framöver. Den fackliga studie-
verksamheten ska genom en gemsansam studieorganisation ge er som är studieorganisatörer både 
kunskap och kompetens att möta nya utmaningar. En stark fackföreningsrörelse behöver väl 
utbildade medlemmar och förtroendevalda för att ständigt utveckla det fackliga arbetet. Där är 
ni som studieorganisatörer som är de verkliga nyckelpersonerna.

Det övergripande syftet med studieorganisatörstrappan är att ta ett samlat grepp om de 
utbildnings- och utvecklingsinsatser som krävs för att stärka och utveckla den gemensamma 
studieorganisationen. Målet är att utbilda en majoritet av alla med ett studieuppdrag.

Studieorganisatörstrappan består av fem olika bildningsinsatser:

• Introduktion för studieorganisatörer
• Grundutbildning för studieorganisatörer
• Vidareutbildning för studieorganisatörer
• Vuxnas lärande
• Temadagar för studieorganisatörer

Den första är en introduktion på 4 timmar som respektive förbund arrangerar. Det ger en intro-
duktion om vad uppdraget innebär, de för- väntningar och under vilka förutsättningar hen kan 
verka i uppdraget. Det egna förbundets och den tvärfackliga studieorganisationen.

Det andra steget är grundutbildningen som är på 32 timmar och det är ABF som arrangerar 
utbildningen. Syftet med utbildningen är att ge studieorganisatören grundläggande kunskaper inom 
verksamhetsområdet så att hen med framgång kan och vill bedriva studieverksamhet. 

Det tredje steget är vidareutbildningen som är på 24 timmar och det är ABF som arrangerar 
utbildningen. Syftet är att bygga vidare på grundutbildningen och att ge deltagarna möjlighet att 
erövra kunskaper inom studieområdet så att hen med framgång kan och vill driva och utveckla 
studieverksamheten i den egna organisationen och tvärfackligt. Målet är att kunna utveckla studie-
verksamheten i samarbete med andra studieorganisatörer, ha förmåga att inkludera andra i arbetet 
med att rekrytera medlemmar och förtroendevalda till utbildningar och ha förståelse för vikten av 
studier och det gemensamma ansvaret i organisationen.

Det fjärde steget är vuxnas lärande som är på 24 timmar och det är Runö som arrangerar utbild-
ningen. Målgruppen är handledare som varit verksamma i minst tre år och kontinuerligt genomför 
utbildningar och aktivt driver och utvecklar studieverksamheten.

Det femte steget är temadagar för studieorganisatörer som är på 1 dag och det är LO-distrikten 
som är arrangör tillsammans med ABF. Syftet är att bidra till att bygga fungerande studieorgani-
sationer, studieverksamhet och utveckla deltagarna som studieorganisatörer. Det är meningen att 
deltagarna ska få ny energi och nya idéer om hur arbetet som studieorganisatör kan utvecklas i det 
egna förbundet.

Tänk på att alltid hjälpa till med deltagarnas ledighet när de ska gå en utbildning.
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Studieguiden

Studieguiden är till för dig som arbetar med facklig utbild-
ning. Här finns information, tips och fakta som stödjer dig i 
ditt uppdrag. Använd sökfunktionen eller titta runt i FAQ och 
Bra att veta. Har du en fråga kan du använda formuläret och  
skicka till LO. Studieguiden hittar du via qr-koden eller på 
LOs hemsida lo.se/start/studieguiden.

2024-10-07
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Regionala studiekonferenser för Avdelningens studieansvarig

• 1 april studiekonferens Folkets Hus Sundsvall 09.00-16.00
• 23 oktober studiekonferens Folkets Hus Sundsvall 09.00-16.00

Regionala studiekommittén för Avdelningens studieansvariga

 
• 29 januari Studiekommitté digitalt via teams 09.00-12.00 
• 28 augusti Studiekommitté digitalt via teams 09.00-12.00

Utskick via cirkulär sker under hösten till alla träffar, inbjudan med anmälan 
skickas till respektive fackförbunds studieansvarig.

Grundutbildning för fackliga studieorganisatörer

Målgrupp: Utbildningen riktar sig till 
studieorganisatörer.

Innehåll: 
• Uppdraget som studieorganisatör
• Varför utbildning är viktigt
• Samtalsmetoder

Kurslängd: 32 timmar fördelat på 2+2 dagar.

LO Distrikt Mellersta Norrland
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Insikter

Insikter - kursen om fackets ideologi och värderingar

Målgrupp: Förtroendevalda.

Beskrivning:
Under kursen får du reflektera över dina egna och våra gemensamma fackliga 
värderingar. Vi jobbar med vår historia, samtid och framtid samt olika politiska 
ideologier och upptäcker kopplingen mellan fackets ideologiska grund och den 
samtida politiken. Den fackliga rörelsen föddes ur fattigdom och ett stenhårt 
klassamhälle. Många viktiga kliv har tagits på vägen till det Sverige vi ser idag. 
Men kampen är långt ifrån över. Vi behöver fortsätta prata om visioner samt 
fackliga och politiska frågor på arbetsplatserna, vid köksbordet och med våra 
barn. Hur gör vi det i en tid då informationsutbudet är oändligt?

Kursen är en folkhögskolekurs, genomförd av Runö Folkhögskola & 
Utvecklingscentrum.

Förkunskaper: Grundläggande förtroendemannautbildning 

Ekonomi Deltagarna erhåller utbildningsarvode/ersättning från sitt eget för-
bund enligt gällande regler.

Boende: Fackförbunden står för och bokar boende. 

Kursort: Runö

Kursen är en folkhögskolekurs som genomförs av LOs folkhögskola Runö, 
som kommer att skicka kallelse och praktisk information. Prata med din klubb 
eller förbundsavdelning och lämna din intresseanmälan!

Anmälan och övrig information:
Endast fackförbundets studieansvarig kan anmäla.
https://runoutbildning.se/los-kunskapssystem/insikter/
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Insikter centralt
Insikter - kursen om fackets ideologi och värderingar

Datum Ort Anmälan till Sista anm.

3 - 14 mars Runö Runö folkh.s 3 jan.

31/3 - 11/4 Runö Runö folkh.s 31 jan.

12-23 maj Runö Runö folkh.s 14 mars

18-29 aug Runö Runö folkh.s 6 juni

29/9-10/10. Runö Runö folkh.s 6 juni

3-14 nov. Runö Runö folkh.s 5 sept.

1-12 dec. Runö Runö folkh.s 3 okt.

Målgrupp: Förtroendevalda.

Anmälan och övrig information:
Endast fackförbundets studieansvarig kan anmäla.
https://runoutbildning.se/los-kunskapssystem/insikter/
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Fackliga utbildningar på nätet

LOs fackliga utbildningar på nätet vänder sig till dig som vill lära dig mer om 
fackliga frågor. Fördelen är att du kan studera när du har tid och i din egen takt. 
Läser du på egen hand kan du ta en paus och komma tillbaka senare eller en 
annan dag för att göra färdigt uppgiften.
Det finns inga lärare knutna till utbildningarna och inte heller några uppgifter 
att skicka in. I stället bygger övningarna på hur du väljer vid olika situationer. 
Övningarna är till för dig själv och ingen annan.
Nätutbildningarna kan användas som självstudier och även i studie- cirklar och 
på seminarier, utbildningsdagar, konferenser med mera.

Urval av utbildningar
• Om kollektivavtal
Om kollektivavtal handlar om grundbulten i den svenska modellen – kollektiv-
avtalen. Kursen är kort, tar ca 10 minuter att gå igenom och avslutas med ett 
quiz med fem frågor. Kanske är det den viktigaste kursen man kan gå!  

• Studieledighetslagen
Nätutbildningen om studieledighetslagen handlar om studieledighet ur ett 
fackligt perspektiv- vilka kurser kan jag få ledigt för? När måste jag ansöka? Kan 
arbetsgivaren säga nej och hur funkar det när jag är på väg tillbaka till jobbet är 
sådant du kan skaffa dig kunskaper om i denna nätutbildning.

• Förtroendemannalagen
Målsättningen är att förklara och lära ut de viktigaste delarna i 
förtroendemannalagen och ge dig vägledning om det som upplevs som svårt och 
krångligt. Förhoppningen är att nätutbildningen kan ge dig som förtroendevald 
kan kunskaper om det som många upplever som svårt och krångligt.

• Verktygslåda för studieansvariga
En hjälp för dig som är studieansvarig att göra en bra studieplanering

• Klimatnyfiken och klimatsamtal
Organisationen Global utmaning har tagit fram en nätutbildning om klimatkri-
sen och rättvis omställning. Klimatnyfiken tar ungefär en timme att gå igenom 
och består av korta filmer, texter och övningar med syfte att lära ut något om de 
klimatutmaningar vi står inför.

Tillgängliga och kostnadsfria
Utbildningarna är tillgängliga, öppna och kostnadsfria för 
medlemmar och förtroendevalda i LO-förbunden.

De finns fler utbildningar på webbsidan 
www.lo.se/natutbildning 
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Politik i praktiken

Målgrupp: Politiskt intresserade 
LO-medlemmar.

Innehåll: POLITIK I PRAKTIKEN är en 
ny utbildning för politiskt intresserade 
LO-medlemmar som vill lära sig hur man 
som fackligt ansluten rent praktiskt går till 
väga för att engagera sig politiskt i Soci-
aldemokraterna och i sin partiförening 
och därmed driva ex. sina fackliga frågor 
politiskt.
Vilka uppdrag som finns, vilka kontakter 
man behöver ta, vad som krävs och vad det 
innebär.

• Betydelsen av facklig/politisk påverkan
• Vilka instanser kan vi påverka och hur 

dom är uppbyggda
• Hur engagerar jag mig?
• Grundläggande uppbyggnad från med-

lem till styrelse
• Vilka uppdrag finns?
• Fackets påverkansmöjligheter

Kurslängd: 8 timmar.

Ledighet & Ekonomi: Ledighet enligt 
studieledighetslagen, ditt fackförbund 
betalar förlorad förtjänst eller deltagarsti-
pendium.

Är du intresserad av denna utbildning?

I varje kommun finns ett LO-fack du kan 

kontakta. Minsta antal personer för att 

genomföra utbildningen är 10 deltagare.
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LO-facken i Kommunerna

• LO-facken i Berg
• LO-facken i Bräcke
• LO-facken i Härjedalen
• LO-facken i Härnösand
• LO-facken i Kramfors
• LO-facken i Krokom
• LO-facken i Ragunda
• LO-facken i Sollefteå
• LO-facken i Strömsund
• LO-facken i Sundsvall
• LO-facken i Timrå
• LO-facken i Ånge
• LO-facken i Åre
• LO-facken i Örnsköldsvik
• LO-facken i Östersund

I varje kommun finns det ett LO-fack, 
för att kunna påverka och delta på lo-
kalnivå i både aktiviteter och i politiska 
beslut. Det är du som bor i kommunen 
som vet och känner bäst till vad ni vill 
ha och behöver. 
Engagera dig du med!

Klicka på länken för intresseanmälan. 
https://forms.office.com/e/sQr4ZhdrMc
Eller scanna QR-koden.

Intresseanmälan 
LO-facken i kommunen

Bli en del av LO-facken 
i kommunen du med! 

LO-distriktet i Mellersta Norrland
Östra Långgatan 13 B, 852 36 Sundsvall
060-61 44 44
lo-mellersta.norrland@lo.se
www.mellerstanorrland.lo.se 

Frågor och intresseanmälan:
Christin Åhman, 070-214 45 73
christin.ahman@lo.se

Introduktionsdag med LO-facken 
kommer att ske under vår och höst.
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Måltal tvärfackliga utbildningar
Tvärfackliga rådet har vid sitt möte den 13 juni 2024 beslutat om måltal för den 
regionala och lokala tvärfackliga verksamheten 2025. Målen syftar till att öka 
antalet deltagare i de tvärfackliga utbildningarna. Måltalen ska ses som en bas 
och får mycket gärna överskridas. 

Tvärfackliga rådet beslutade också om förändringar när det gäller de grundläg-
gande medlemsutbildningarna för 2025.

» Ungutbildningarna Om Facket och Om Samhället tas bort i sin nuvarande 
form, det vill säga som två-dagarsutbildningar.

» Dagens Medlem i facket 1 och Medlem i facket 2 byter namn till Om Facket 
och Om Samhället och ska vara tre-dagarsutbildningar (24 timmar). 

» Kurserna kan riktas till olika målgrupper, exempelvis unga, kvinnor, med-
lemmar med andra språkbehov eller annat utifrån LO-distriktens och för-
bundens regionala organisationers behov. Kurserna ska fortsatt riktas till 
målgruppen medlemmar och ramprogrammet för respektive utbildning ska 
följas, oavsett målgrupp. Måltalen för grundläggande medlemsutbildning, 
både förbundsegen och tvärfacklig, beräknas utifrån förbundens medlemsan-
tal i LO-distrikten per den 31 december 2023. Minst en procent av medlem-
marna ska delta i en grundläggande medlemsutbildning.

Byggnads och Transport reserverade sig mot beslutet och kommer inte att delta 
i den tvärfackliga regionala studieverksamheten. Deras måltal finns fortsatt med 
i uppställningen men LO-distrikten ska inte prioritera rekryteringsinsatser mot 
dess förbund. Kommunal kommer inte delta i den tvärfackliga Vald på jobbet. 

Måltalen för förtroendemannautbildningarna Vald på jobbet och LOs Maktut-
bildning beräknas utifrån medlemsantal i LO-distrikten per den 31 december 
2023. Måltal för utbildningen i medlemsförsäkringar beräknas utifrån deltagan-
de i Avtalats grundutbildningar för försäkringsinformatörer. 

Förbunden har nu att informera sina regionala/lokala organisationer för att de 
i sin tur upptar diskussioner med respektive LO-distrikt om hur verksamheten 
2025 ska läggas upp för att uppnå målen.

Nyheter
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Grundläggande medlemsutbildning

Facklig-politisk medlemsutbildning

 – Om Facket (f.d. Medlem i Facket)

– Om samhället
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Övriga kurser

Utbildning i medlemsförsäkringar

Grundläggande utbildning för förtroendevalda

– Om feminism, Om rasism

– Vald på jobbet

Minst en kurs per LO-distrikt för respektive
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LOs Maktutbildning
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Kostnader och ersättningar tvärfackliga kurser 2025
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Affischer och delningsmaterial
Rekryterings blad till centrala utbildningar

• Hittar ni under fackligutbildning.se, välj i höger kolumnen LOs centrala 
kurskatalog. 
• Tryck sedan på fliken som kommer upp under, Rekryteringsblad för 
LOs Kunskapssystem 2025
Rekryteringsblad för kunskapssystemets kurser (lo.se)

Alla sidor i denna folder går också att använda som affisch/delningsmaterial

Förtroendemannalinjen

Vill du gå LOs Förtroendemannalinje?
Förtroendemannalinjen är en samling kurser som tillsammans bygger viktiga
kunskaper och färdigheter vi behöver i våra olika uppdrag. Den är tänkt att göras
i en viss ordning. Insikter är starten men med undantag från den får ändringar
i ordningen göras. Det är dock en fördel att gå dem i rätt ordning för att fullt ut
tillgodogöra sig kunskaperna.

Under de olika kurserna skapar du, förutom kunskap, viktiga nätverk med
andra förtroendevalda. Genom dem förståelsen för det tvärfackliga och solidariteten 
mellan branscherna. Tvärfackligheten, nätverken och bildningsresan tillsammans 
utgör grunden för den styrka som stor kollektiv kunskap innebär.

LOs Förtroendemannalinje innehåll:

Facklig ideologi – område 1
- Insikter – portalkurs 10 dagar
- Vi bygger landet 5 dagar

Fackligt ledarskap – område 2
- Kommunikation och retorik 5 dagar
- Jämlikt ledarskap 5 dagar

Politik och samhälle – område 3
 - Jämlikhetsakademin
 - Ekonomisk jämlikhet 5 dagar
 - Social jämlikhet 5 dagar
 - Politisk jämlikhet 5 dagar


