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@ Orebro och
Varmland

Information om fackliga studier

Ledigt for fackliga studier

Ansokan ska goras till arbetsgivaren senast 14 dagar fére utbildningens start.
Vi rekommenderar att du anmadler till arbetsgivaren i samband med anmalan till
avdelningen som ska ske senast en manad fére utbildningsstarten.

Ersdttningar vid fackliga studier

For introduktionsutbildning, medlem i facket, medlem i facket 2, om facket och om
samhdllet utbetalas ett stipendium till medlemmar. Fértroendevalda som gér dessa
utbildningar ersdtts av sin organisation. | dvrigt ser ersdttningar olika ut mellan
forbunden, det kan réra sig om utbildningsarvode eller férlorad arbetsfértjanst. Nar
det gdller fértroendevalda kan viss utbildning betalas av arbetsgivaren. Har du frdgor,
kontakta ditt eget fackférbund.

Anmadlan som mediem

Som medlem gérs anmalan till studieorganisatdren pd din arbetsplats eller direkt till
sektionen/avdelningens studieorganisator, senast 4 veckor fore kursstart.

Tdnk pd att det ar din organisation som bekostar din medverkan. Vid utebliven ndrvaro
tar ABF ut en avbokningsavgift.

Anmalan som fackférbund

Studieorganisatéren anmaler till www.fackligutbildning.se eller:

ABF Varmland: anmalan.varmland@abf.se

ABF Norra Varmland: info.norravarmland@abf.se (Sunne, Torsby, Hagfors)
ABF Orebro 1dn: andreas.makela@abf.se

Ndr ABF erhdllit anmalan, skickas kallelse och program till deltagaren. Detta sker
senast 3 veckor fére kursstart.

Kontaktpersoner

ABF Vérmland
erika.bergkvist@abf.se
010 - 709 97 54
Grasdalsgatan 15

653 43 KARLSTAD
www.abf.se/varmland

ABF Orebro lén
andreas.makela@abf.se
010 - 206 69 18
Fredsgatan 18

703 61 OREBRO
www.abf.se/orebrolan

ABF Norra Varmland
maria.granath@abf.se

070 — 222 37 95

Kyrkogatan 4

685 30 TORSBY
www.abf.se/norra-varmland

LO-distriktet i Orebro och Vérmland
robert.roos@lo.se

0586 — 21 95 08

Kungsvdgen 33

691 31 KARLSKOGA
www.orebrovarmland.lo.se
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@ Orebro och
Varmland

Studieledighetslagen

Sedan 1975 finns en lag i Sverige som reglerar rdtten att vara ledig fr@n arbetet for att
studera.

For vem galler lagen?

Studieledighetslagen gdller for alla arbetstagare, inga grupper av anstdllda ar
undantagna. For att ha ratt till ledighet for allmdn utbildning ska man ha varit anstalld
hos arbetsgivaren under de senaste sex manaderna, eller minst tolv mdnader under de
tva senaste aren.

For utbildning som gdller fackliga fragor finns det inga krav pd minsta anstdllningstid.

Nar ska jag soka ledighet?

Den som vill vara relativt sGker p& att fa den énskade ledigheten, bér Idmna in
ansdkan i god tid, alltsd minst:

Tva veckor i férvag vid facklig utbildning eller ledighet som motsvarar hégst en
arbetsvecka.

Sex manader i férvag for évrig utbildning.

Med 6vrig utbildning menas allmdn utbildning som dr Idngre dn en arbetsvecka. For
facklig utbildning gdller alltid tvé veckor, oavsett hur I&ng den fackliga utbildningen ar.
Arbetsgivaren far inte neka en ansékan om studieledighet. Det enda arbetsgivaren kan
gora dr att skjuta fram den begdrda ledigheten.

Om du ska delta i en utbildning som motsvarar en arbetsvecka, sd sdker du alltsd
senast tva veckor i férvég. D& har arbetsgivaren ingen mdjlighet att skjuta fram
ledigheten, eftersom den till&tna tiden fér att skjuta pd ledigheten &r tva veckor. For
dvrig utbildning som dr langre &n en arbetsvecka sdker du senast 6 manader innan
utbildningen skall starta.

Observera att man rdknar tiden frdn den dag dé ansdékan ldmnades till arbetsgivaren,
och inte frdn den dag som utbildningen bérjar.



@ Orebro och
Varmland

Facklig introduktion

En introduktionsutbildning om facket.

Malgrupp
Medlemmar som saknar facklig introduktionsutbildning, samt icke medlemmar.

Innehall

Syftet med facklig introduktionsutbildning dr bland annat att 6ka kunskapen och
forstGelsen for fackets roll, samt vdcka intresse for fackliga frdgor. Utbildningen
handlar om arbetsplatsen och tar upp féljande saker pd en grundldggande niva:

> kollektivavtalet som begrepp och idé,
> parterna pd arbetsplatsen och de fackliga verktygen fér pdaverkan,
> ndgra lagar som rér arbetsvillkoren och anstdliningen pd arbetsplatsen,
> diskriminering i arbetslivet ur ndgra olika perspektiv.
Kursléingd

Heldagsintroduktion pd 8 timmar.

Ekonomi

Du soker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Du ersdtts av ditt forbund.
Deltagaravgift 800 kr/deltagare. Avgift betalas av respektive fackférbund.
Studiematerial, lunch och fika ingadr.

Utbildningen planeras utifrdn behov. Separat inbjudan skickas dd ut.



@ Orebro och
Varmland

Om facket

En grundldggande medlemsutbildning

Malgrupp
Alla medlemmar som vill veta mer om facket.

Innehall

Alla medlemmar har ratt till facklig grundutbildning. Det handlar om att stdrka den
fackliga medvetenheten och att uppmuntra medlemmarna att anvdnda sina
demokratiska rattigheter i den fackliga organisationen, pa arbetsplatsen och i
samhdllet. Facklig medlemsutbildning ger kunskap om den fackliga idén som bygger
pd det fackliga 16ftet:

"Vi lovar och férsdkrar att aldrig ndgonsin under ndgra omstandigheter arbeta pd
s@mre villkor eller Iagre 16n dn det vi nu lovat varandra. Vi lovar varandra detta i den
djupaste insikten om att om vi alla hdller detta I6fte sG mdste arbetsgivaren uppfylla
vara krav.”

Dessutom far du dkad kunskap om det viktigaste medlet for 16ftet, kollektivavtalet.

Kursléingd
Kursen dar pd 24 timmar férdelat pa tre heldagar.

Ekonomi

Du sGker ledigt hos arbetsgivaren foér studier. Stipendium utbetalas med 134 kr/timme,
skattefritt. Deltagaravgift: 2 000 kr/deltagare. Detta betalas av respektive
fackférbund. Studiematerial, lunch och fika ingadr.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
11-13 feb Orebro 17 januari
12-14 februari Karlstad 13 januari
10/3, 12/3, 24/3 Torsby 7 februari
18-20 mars Orebro 21 februari
8-10 april Orebro 14 mars

5-7 maj Karlstad 1 april

13-15 maj Lindesberg 17 april
17-19 juni Arvika 19 maqj

9-11 september Orebro 15 augusti
8/9, 10/9, 22/9 Torsby 8 augusti
24-26 september Munkfors 25 augusti
21-23 oktober Orebro 26 september
4-6 november Karlstad 3 oktober
9-11 december Orebro 14 november

Anmdl dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.



@ Orebro och
Varmland

Om facket — fér dig upp till 30 ar

En grundldggande medlemsutbildning

Malgrupp
En riktad utbildning till alla medlemmar som &r 30 &r eller yngre.

Innehall

Alla medlemmar har ratt till facklig grundutbildning. Det handlar om att stdrka den
fackliga medvetenheten och att uppmuntra medlemmarna att anvdnda sina
demokratiska rattigheter i den fackliga organisationen, pd arbetsplatsen och i
samhdllet. Facklig medlemsutbildning ger kunskap om den fackliga idén som bygger
pa det fackliga 16ftet:

"Vi lovar och férsdkrar att aldrig ndgonsin under ndgra omstandigheter arbeta pd
s@mre villkor eller Iagre 16n dn det vi nu lovat varandra. Vi lovar varandra detta i den
djupaste insikten om att om vi alla hdller detta I6fte s mdste arbetsgivaren uppfylla
vara krav.”

Dessutom far du 6kad kunskap om det viktigaste medlet for 16ftet, kollektivavtalet.

Kursléingd
Kursen dar pd 24 timmar férdelat pa tre heldagar.

Ekonomi

Du soker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Stipendium utbetalas med 134 kr/timme,
skattefritt. Deltagaravgift: 2 000 kr/deltagare. Detta betalas av respektive
fackférbund. Studiematerial, lunch och fika ingadr.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
26-28 maj Orebro 2 maj

7-9 oktober Orebro 12 september

20-22 oktober Karlstad 19 september

Anmdl dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.



@ Orebro och
Varmland

Om samhallet

Malgrupp
Alla medlemmar som har gétt Om facket eller tidigare Medlem i facket.

Innehall

Har du gdatt Om facket eller Medlem i facket och har ett intresse for samhalle och
politik? Funderar du dver den ordttvisa varld vi lever i och undrar om det mdste vara
s&? Vill du bygga ett gott samhdalle dar det réder jamlikhet och respekt for
mdnniskovardet? Om samhdllet &r i sd fall utbildningen for dig!

Utbildningen handlar om att ténka fackligt kring makt, intressen och samverkan. Mdlet
ar att ge rést at dig sjdlv, &t kamraterna pd arbetsplatsen och vérna det demokratiska
samtalet. Syftet dr att inspirera till handling och Iadgga grunden for fortsatta samtal.
Ytterst handlar det om att varna det fackliga samhdallsuppdraget — ddr du kan gora
skillnad.

Kursldngd
Kursen dr pd 24 timmar férdelat pd tre heldagar.

Ekonomi

Du soker ledigt hos arbetsgivaren foér studier. Stipendium utbetalas med 134 kr/timme,
skattefritt. Deltagaravgift: 2 000 kr/deltagare. Detta betalas av respektive
fackférbund. Studiematerial, lunch och fika ingdr.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
10-12 mars Orebro 14 februari

8/5, 21/5, 22/5 Torsby 11 mars

9-11 juni Karlstad 5 maj

3/11, 5/11, 17/11 Torsby 3 oktober

1-3 december Karlstad 3 november

8-10 december Orebro 14 november

Anmal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.



@ Orebro och
Varmland

Om rasism

Efter kursen kommer du f& med dig kunskaper kring varfér antirasism dar en facklig
fréga, historien bakom den rasism vi ser idag och din roll i arbetet mot rasism pd&
arbetsplatsen, i facket och i samhdllet. Kursen genomsyras av arbetarrorelsens
madnniskosyn, samhdllssyn och kunskapssyn.

Malgrupp
Alla medlemmar.

Férkunskapskrav
Om facket eller Medlem i facket eller motsvarande.

Kursldangd
Kursen dr pd 24 timmar férdelat pd tre dagar.

Ekonomi
Deltagare soker ledigt hos arbetsgivaren for studier. LO stdr for utbildningsarvode eller
forlorad arbetsfortjdnst. Ingen deltagaravgift.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
22-24 april Orebro 28 mars

14-16 maj Karlstad 11 april

14-16 oktober Orebro 19 september

11-13 november Karlstad 10 oktober

Anmal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.



@ Orebro och
Varmland

Jamstdlldhetsutbildning (Om feminism)

Malgrupp
Alla medlemmar och fortroendevalda

Ur innehdllet
Jamlikhet och jamstdlldhet, genus och normer i samhallet, fordomar och
diskriminering.

Kursldngd
Kursen @r pd 16 timmar férdelat pd tva heldagar.

Ekonomi

Deltagaravgift: 1 700 kr/deltagare. Betalas av respektive fackférbund.

Studiematerial, lunch och fika ingadr.

Arbetsgivaren stér for 16n under hela utbildningen for fértroendevald som har
jémstdlldhetsfrdgor i sitt uppdrag som fortroendevald pd arbetsplatsen (FML § 7).
Ovriga sdker ledigt for fackliga studier och ersétts med utbildningsarvode eller férlorad
arbetsfortjanst av sitt forbund.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
13-14 mars Karlstad 10 februari

8-9 april Orebro 14 mars

4-5 november Orebro 10 oktober

Anmal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.
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@ Orebro och
Varmland

Medlemsutbildning 55+; Facket, forsakringar och pension

Malgrupp
Utbildningen &@r anpassad till medlemmar som &r 55 &r och éldre. Ar du n&got yngre
gdr det ocksa bra.

Innehall
Vad hander nér jag blir pensiondr? Kan jag sluta att arbeta innan jag fyller 65 ar?
Har jag mdjlighet att pdverka min pension? Har jag/vi rad att bo kvar?

Kursldangd
Kursen dr pd 24 timmar férdelat pd tre heldagar.

Ekonomi

Du soker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Du ersdtts med utbildningsarvode eller
forlorad arbetsfortjanst av ditt forbund. Deltagaravgift: 2 000 kr/deltagare. Detta
betalas av respektive fackférbund. Studiematerial, lunch och fika ingér.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
4-6 februari Orebro 10 januari
7/4, 9/4, 23/4 Torsby 7 mars

17-19 mars Karlstad 14 februari
22-24 april Orebro 28 mars

5/5, 7/5, 19/5 Sunne 4 april

20-22 maj Karlstad 21 april
10-12 juni Orebro 16 maj

23-25 september  Orebro 29 augusti
28-30 oktober Orebro 3 oktober
29-31 oktober Karlstad 26 september
6/10, 8/10, 20/10 Torsby 5 september
7/11, 19/11, 21/11 Sunne 10 oktober
25-27 november Orebro 31 oktober

Anmdal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.

11



@ Orebro och
Varmland

Medlemsutbildning 30+; Facket, férsadkringar och pension

Malgrupp
Alla medlemmar.

Innehall
>  Familjejuridik
> Pension
> Forsakringar

Kursen riktar sig till medlemmar som vill I&ra sig mer om vad medlemskapet innebdar,
familjejuridik samt om férsdkringar och pensionsinnehdll.

Kursldangd
Kursen dr pd 24 timmar férdelat pd tre heldagar.

Ekonomi

Du soker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Du ersdtts med utbildningsarvode eller
forlorad arbetsfortjanst av ditt forbund. Deltagaravgift: 2 000 kr/deltagare. Detta
betalas av respektive fackférbund. Studiematerial, lunch och fika ingér.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
1-3 april Orebro 7 mars
9-11 december Orebro 14 november

Anmal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.
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@ Orebro och
Varmland

Facket mot hdrskartekniker

En kurs om facket och harskartekniker vi moter i arbetslivet.

Hdar kommer du att Iara dig allt du behover veta for att kunna hantera alla typer av
harskartekniker och andra besvérliga beteenden pd ett retoriskt vinnande sdtt. Har du
blivit kallad ”lilla gumman” eller andra nedl&tande formuleringar sé ger vi dig svar pd
tal!

7 moderna harskartekniker
> Projiceringsmetoden — Kritiken du framfoér vands tillbaka till dig sjalv.

> Komplimangsmetoden — | samband med en komplimang ombeds du utfora
ndgot.
Hierarkimetoden — Chefen fattar beslut utan att samverka.

Tidsmetoden — Du dr fér ung/gammal, ny och oerfarna eller dldre och fastkord.
Stereotypmetoden - Du behandlas utifran férdomar.
Offerkoftan — Du forminskar dig sjalv.

vV V.V V V

Relativisering — En form av forminskning genom att brdcka den som berattar.

Malgrupp
Alla medlemmar och fortroendevalda

Kursléingd
Kursen dr en heldag, 8 timmar.

Ekonomi

Du soOker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Du ersdtts med utbildningsarvode eller
forlorad arbetsfértjanst av ditt forbund. Deltagaravgift: 800 kr/deltagare. Detta
betalas av respektive fackférbund. Studiematerial, lunch och fika ingdr.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
6 februari Orebro 10 januari

24 februari Karlstad 24 januari

10 april Orebro 14 mars

28 maj Orebro 2 maj

11 september Orebro 15 augusti

23 oktober Orebro 26 september

3 december Orebro 7 november

Anmdal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.
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@ Orebro och
Varmland

Foér dig och dina kollegor, Stress och aterhémtning — 1

Ar du ambitids, tar ansvar och har svért att sdga nej? Driver cheferna pd for att du ska
springa fortare pd jobbet? DA dr du en av dem som riskerar att bli utsatt for farlig
stress. Ha dé koll pd varningssignalerna och hur du kan minska stressen. | utbildningen
"Stress och Gterhdmtning” ges du insikt av beteendeterapeut och mindfulnesscoach.

Malgrupp
Alla medlemmar och fortroendevalda

Kursldngd
Kursen dr en heldag, 8 timmar.

Ekonomi

Du soker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Du ersdtts med utbildningsarvode eller
forlorad arbetsfortjanst av ditt forbund. Deltagaravgift: 800 kr/deltagare. Detta
betalas av respektive fackférbund. Studiematerial, lunch och fika ingér.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
30 januari Orebro 3 januari

20 mars Orebro 21 februari

28 april Karlstad 28 mars

20 maj Orebro 25 april

4 september Orebro 8 augusti

15 oktober Orebro 19 september

20 november Orebro 24 oktober

Anmal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.
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@ Orebro och
Varmland

Foér dig och dina kollegor, Stress och aterhémtning — 2

Vill du fordjupa dina kunskaper ytterligare inom medberoende, stress och
aterhédmtning? D& kan du som tidigare deltagit vid ”Stress & dterhdmtning — 1” gd
vidare och utveckla dina kunskaper ytterligare i del 2.

Malgrupp
Alla medlemmar och fortroendevalda

Kursldangd
Kursen dr en heldag, 8 timmar.

Ekonomi

Du soker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Du ersdtts med utbildningsarvode eller
forlorad arbetsfortjanst av ditt forbund. Deltagaravgift: 800 kr/deltagare. Detta
betalas av respektive fackférbund. Studiematerial, lunch och fika ingér.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
18 februari Orebro 24 januari

15 april Orebro 21 mars

3 juni Orebro 8 maj

29 augusti Karlstad 28 juli

25 september Orebro 29 augusti

29 oktober Orebro 3 oktober

4 december Orebro 7 november

Anmal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.
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@ Orebro och
Varmland

Att ta stallning — méns vald mot kvinnor

Utbildningen syftar till att bilda om mdns vald mot kvinnor som ett samhdllsproblem.
Att prata om vad som kan férekomma innan, vilka beteenden som kan tyda pd ett
behov av kontroll och olika former av mer svdridentifierade former av vald sGsom
psykisk, sexuellt och ekonomiskt vald.

Att inte ta stdllning ar att ta stdllning. Utbildningen syftar till att gora just det
samtidigt som den bildar i frdgor som &r hégaktuella i samhdllet och ddr LOs
medlemmar rent statistiskt dr utsatta i hogre utstrdckning.

Malgrupp
Alla medlemmar och fortroendevalda

Kursldngd
Kursen dr en heldag, 8 timmar.

Ekonomi

Du soker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Du ersdtts med utbildningsarvode eller
forlorad arbetsfortjanst av ditt forbund. Deltagaravgift: 800 kr/deltagare. Detta
betalas av respektive fackférbund. Studiematerial, lunch och fika ingér.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
13 mars Orebro 14 februari

8 oktober Karlstad 5 september

9 oktober Orebro 12 september

Anmal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.
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@ Orebro och
Varmland

Vald pé jobbet

Grundldggande fortroendemannautbildning.

Malgrupp

Utbildningen riktar sig till fértroendevalda som saknar utbildning for sitt uppdrag.
Innehall

> Den fackliga idén och din roll som fértroendevald

> Den svenska modellen och kollektivavtalen

> Dina rattigheter som facklig fortroendevald

> Arbetsmiljéfrdgor & trygghet pa jobbet

> Jamstalldhet och integration mot diskriminering

> Arbetstider, férsdkringar och semester

> Sa formas I6nerna

> Medlemsvdarvning & Fackliga studier

Kursldngd
Kursen dr pd 24 timmar férdelat pd tre heldagar.

Ekonomi

Du soker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Utbildningen genomférs enligt FML § 7
(arbetsgivaren betalar 16n under utbildningen). Deltagaravgift: 2 000 kr/deltagare.
Detta betalas av respektive fackférbund. Studiematerial, lunch och fika ingdr.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
5-7 februari Karlstad 10 januari
25-27 februari Orebro 31 januari
3-5 mars Karlstad 7 februari
25-27 mars Orebro 28 februari
14-16 april Karlstad 14 mars
20-22 maj Orebro 25 april

3-5 juni Orebro 9 maj

26-28 augusti Orebro 1 aug

8-10 september Karlstad 15 augusti
30 sept-2 oktober  Orebro 5 september
24-26 november Karlstad 20 oktober
2-4 december Orebro 7 november
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@ Orebro och
Varmland

Anmdl dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.

LOs Maktutbildning

LOs Maktutbildning &r en tvddagarsutbildning foér fortroendevalda som vill stérka sin
roll som fortroendevald och véssa sina kunskaper i organisering och samhallsfragor.
Med utbildningen i ryggen ska deltagaren kunna ta en aktiv del i de viktiga samtalen
pd arbetsplatsen utan att behdva vara insatt i alla frdgor.

Malgrupp
Fortroendevalda med uppdrag pé arbetsplatsnivd som genomfért grundutbildning eller
har motsvarande kunskap.

Kursldangd
Kursen dr pd 16 timmar férdelat pd tva heldagar.

Ekonomi

Du soker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Du ersdtts med utbildningsarvode eller
forlorad arbetsfortjanst av ditt forbund. Deltagaravgift: 1 700 kr/deltagare. Detta
betalas av respektive fackférbund. Studiematerial, lunch och fika ingér.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
21 - 22 maqj Orebro 18 april
22 - 23 oktober Orebro 19 september

Anmal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.
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@ Orebro och
Varmland

Skolinformatdrsutbildning

Skolinformatoérsutbildningen vander sig till dig som vill prata med skolelever om facket
och arbetsmarknaden. Skolinformatdr &r en viktig roll i LOs och férbundens langsiktiga
arbete med att fd unga att gd med och engagera sig i facket. Under utbildningen far
du méjlighet att forstd rollen som skolinformatdr, fa verktygen att véga tala/framtrada
infor grupp, hur man hanterar en skolklass, pedagogik och metodik samt Igra dig att
planera en klasspresentation.

Kursen genomsyras av arbetarrérelsens manniskosyn, samhallssyn och kunskapssyn.

LO och Forbunden forvantar sig att du efter avslutad utbildning dr aktiv och tillganglig
i det nya uppdraget.

Innehall
> Rollen som skolinformatdr-vart uppdrag
> Vdga tala och framtréda
> Argumentation
> Upplagg och innehdll i skolinformation
> Hantera en klass och problem
> Praktiska ovningar

Malgrupp
Fackligt aktiva medlemmar

Férkunskapskrav
Grundldggande facklig medlemsutbildning, till exempel Om Facket eller motsvarande
kunskaper.

Kursléingd
Kursen dr pd 24 timmar férdelat pd tre dagar.

Ekonomi

Deltagare soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.

LO stdr for utbildningsarvode eller férlorad arbetsfértjdnst. Ingen deltagaravgift.
Studiematerial, lunch och fika ingdr. Logi ordnas kostnadsfritt vid behov. Meddelas vid

anmadlan.

Datum Ort Sista anmadlningsdag
5-7 mars Karlstad 3 februari

22-24 september  Orebro 22 augusti

Anmal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.
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@ Orebro och
Varmland

Grundutbildning for Studieorganisator

Utbildningen ska bidra/syfta till att bygga fungerande studieorganisationer och
studieverksamhet. Den ska dven ge deltagare mojlighet att erévra grundldggande
kunskaper inom verksamhetsomrédet s& hen med framgéng kan och vill bedriva
studieverksamhet.

Malgrupp
Studieorganisatdr/studieombud.

Innehdill:

> Uppdraget
Grundldggande vdrderingar
Regler
Studier i ABF och Facket
Samtalet
Personlig handlingsplan
Studieledighetslagen
Fértroendemannalagen

VvV V V V VYV

Kursldngd
Kursen d@r pd 32 timmar férdelat pd fyra dagar.

Ekonomi

Deltagare séker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Arbetsgivaren star for 16n under
hela utbildningen fér fértroendevald som &r studieorganisatér pd arbetsplatsen (FML §
7). Studieorganisator for avdelning/region soker ledigt for fackliga studier och ersdtts
med utbildningsarvode eller férlorad arbetsfortjanst av sitt forbund.

Ingen deltagaravgift. Studiematerial, lunch och fika ingar.

Datum Ort Sista anmdlningsdag
29-30 april Karlstad samt
3-4 juni Orebro 28 mars

Bdda tillfallena @r en sammanhdngande kurs.

Anmal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.
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@ Orebro och
Varmland

Vidareutbildning fér Studieorganisator

Utbildningen som &r 24 timmar bygger vidare pd grundutbildningen och ska bidra till
att vi fortlopande utvecklar studie-verksamheten. Den ger deltagaren mojlighet att
erdvra kunskaper sd att hen med framgdng kan driva och utveckla studieverksamhet
i sdval den egna organisationen som tvarfackligt.

Malgrupp
Studieorganisatérer som gatt grundutbildning fér studieorganisator.

Kursldngd
Kursen dr pd 24 timmar férdelat pd tre dagar.

Ekonomi

Deltagare s6ker ledigt hos arbetsgivaren for studier. Arbetsgivaren star fér 16n under
hela utbildningen for fértroendevald som dr studieorganisatér pd arbetsplatsen (FML §
7). Studieorganisator for avdelning/region soker ledigt for fackliga studier och ersatts
med utbildningsarvode eller forlorad arbetsfortjanst av sitt forbund.

Ingen deltagaravgift. Studiematerial, lunch och fika ingdr.

Utbildningen planeras utifrdn behov. Separat inbjudan skickas dd ut.
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@ Orebro och
Varmland

Pedagogisk grundutbildning

Utbildningen syftar till att ge blivande och nya handledare grundldggande
pedagogiska kunskaper samt insikt om att méta mdanniskor ddr de dr.

Kunskapsmal
> Att deltagarna efter utbildningen har kéinnedom och férstdelse om:
o Vdara varderingar
o Folkbildning och dess pedagogik
o Om olika larstilar och dess pdverkan pa ldrandet
> Att bli tryggare i sin roll som tvarfacklig handledare
> Att fa tvarfackliga metoder och verktyg

Kursléingd
Kursen @r pd 40 timmar férdelat pd 3+2 dagar.

Ekonomi

Deltagare soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.

Ditt fackforbund stér for forlorad arbetsfortjanst eller utbildningsarvode.
Ingen deltagaravgift. Studiematerial, lunch och fika ingdr.

Utbildningen planeras utifrédn behov. Separat inbjudan skickas dé& ut.
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@ Orebro och
Varmland

Pedagogisk vidareutbildning

Utbildningen ska bidra till att utveckla det pedagogiska och metodiska
handledarskapet.

Malgrupp
Fackliga handledare som har gatt pedagogisk grundutbildning.

Kunskapsmal
> Att som handledare vara idébdrare och inte bara budbdrare.
> Att skapa fordjupade kunskaper och insikter i normers pdverkan, att genom
analys och prévande férstd ett samhdlles utveckling och sammanhang.

> Att kunna moéta madnniskor i bildningssituationer, dér de dr och borja just dar.
> Att forstd att vi har lika vdrde men att vi lar pd olika sdtt.
> Att tillsaommans med andra vdxa och utvecklas som handledare.
> Att ha insikt i om och hur man skapar goda Idrsituationer.
Kursléingd

Kursen @r pd 40 timmar férdelat pd 3+2 dagar.

Ekonomi

Deltagare soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.

Ditt fackférbund stér for férlorad arbetsfortjénst eller utbildningsarvode.
Ingen deltagaravgift. Studiematerial, lunch och fika ingdr.

Utbildningen planeras utifrédn behov. Separat inbjudan skickas dé& ut.
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@ Orebro och
Varmland

Ledarskapsutbildning fér kvinnor

Arbetarrorelsen ar av tradition en mansdominerad vérld.

Man startade rorelsen, man fortsatter att valja man till olika poster. Idag ér mer dn
halften av LO-férbundens medlemmar kvinnor. Det dr hdg tid att det &terspeglas i
ledningen for vara organisationer. Darfér genomfor vi en riktad utbildning for kvinnor
inom LO-férbunden i Orebro och Varmlands Ién.

Under utbildningen kommer deltagarna att arbeta med jamstdlldhet, hdrskartekniker,
organisationsteori, maktstrukturer, foreningskunskap, demokrati och ledarskap. |
kursen gors nuldgesanalys, historisk tillbakablick och formulerar framtidsmal utifrén
ett kvinnligt ledarskap i arbetarrorelsens organisationer.

Det personliga ledarskapet och den egna férmégan att medverka till utveckling av den
egna organisationen kommer att gé som en réd trédd genom kursen.

Malgrupp
Kvinnor med ledaruppdrag i ndgot av LOs 14 férbund.

Kursldngd
6 kursdagar fordelat 3+3 dagar och hemarbetsuppgifter mellan traffarna.

Ekonomi

Deltagare soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.

Ditt fackforbund stér for forlorad arbetsfortjanst eller utbildningsarvode.
Deltagaravgift: 6 500 kr/deltagare. Studiematerial, lunch och fika ingar.

Utbildningen planeras utifrdn behov. Separat inbjudan skickas da ut.
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E Orebro och
Varmland

Bdttre arbetsmiljé, BAM. Grundutbildning fér skyddsombud

Malgrupp
Skyddsombud som inte genomgadtt grundutbildning.

Kursldangd
Kursen dr pd 40 timmar férdelat pd 5 heldagar.

Ekonomi
Arbetsgivaren stér for 16n under hela utbildningen (FML § 7). ABF som anordnare stér
for ledare, lokal, kaffe och lunch saomt administration.

Deltagaravgift
7 700 kr/deltagare. Arbetsgivaren stdr fér kostnaden (AML kap 6 §4).

Datum ort Sista anmadalningsdag
19-20 mars, 2-3 april samt 15 april Orebro 21 februari

25-26 mars samt 9-11 april Karlstad 21 februari

21-22 maj, 3-4 juni samt 9 juni Orebro 25 april

15-16 sept. samt 14-16 oktober Karlstad 19 augusti

3-4 sept., 17-18 sept. samt 30 sept. Orebro 8 augusti

17-18 november samt 10-12 dec. Karlstad 20 oktober

19-20 nov, 1-2 dec samt 16 dec Orebro 24 oktober

Intyg fran arbetsgivare ska skickas med fér samtliga arbetsmiljéutbildningar nér
anmdlan kommer till ABF. Se bilaga.
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@ Orebro och
Varmland

Vidareutbildning fér skyddsombud

Utbildningen starker kunskapen om skyddsombudets metoder, om rattigheter och
skyldigheter samt att utdva tillsyn pd arbetsmiljon.

Malgrupp
Skyddsombud som har gatt grundutbildningen (Battre arbetsmiljd).

Kursldngd
Kursen dr pd 24 timmar férdelat pd tre heldagar.

Ekonomi
Arbetsgivaren stér for 16n under hela utbildningen (FML § 7). ABF som anordnare stér
for ledare, lokal, kaffe och lunch saomt administration.

Deltagaravgift
5 000 kr/deltagare. Arbetsgivaren stdr fér kostnaden (AML kap 6 §4).

Datum ort Sista anmadlningsdag

28-30 april Orebro 4 april

Intyg fran arbetsgivare ska skickas med fér samtliga arbetsmiljéutbildningar nér
anmdlan kommer till ABF. Se bilaga.
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@ Orebro och
Varmland

Systematiskt arbetsmiljéarbete, SAM

Utbildningen avser att ge praktiska kunskaper i hur man arbetar systematiskt med
arbetsmiljén och integrerar detta i det dagliga arbetet. Genom far du anvéndbara
metoder och tips for att sjalv kunna utforma rutiner for att identifiera och atgérda
s@val fysiska som psykosociala risker i arbetsmiljon. Mdlsattningen ar att du efter
avslutad kurs ska kunna forstd och praktisera Arbetsmiljoverkets féreskrifter om
systematiskt arbetsmiljoarbete.

Kursinnehall

Arbetsmiljélagen (1977:1160)

Systematiskt arbetsmiljéarbete (AFS 2001:1)
Belastningsergonomi (AFS 2012:2)

Kursldangd
Kursen dr pd 16 timmar férdelat pd tva heldagar.

Ekonomi
Deltagare séker ledigt med bibehdlina 16neférmdner enligt FML och AML (kap 6 §4 och
5).

Deltagaravgift
3 000 kr/deltagare. Arbetsgivaren star for kostnaden (AML kap 6 §4).

Datum ort Sista anmadlningsdag
12-13 maj Karlstad 11 april
5-6 november Orebro 10 oktober

Intyg fran arbetsgivare ska skickas med fér samtliga arbetsmiljéutbildningar nér
anmdlan kommer till ABF. Se bilaga.
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@ Orebro och
Varmland

Organisatorisk och social arbetsmiljé, OSA

Malsattningen med denna utbildning &r att ge en bra introduktion till
Arbetsmiljoverkets foreskrift om organisatorisk och social arbetsmiljé (AFS 2015:4).
Den vander sig till dig som vill ha mer kunskap om foreskriften och vad den innebdr.
Utbildningen tar upp bakgrund, vilka som berors, vilka krav foreskriften staller och hur
den pd&verkar organisationen.

Kursldangd
Kursen @r pd 16 timmar férdelat pd tva heldagar.

Ekonomi
Deltagare séker ledigt med bibehdlina 16neférmdner enligt FML och AML (kap 6 §4 och
5).

Deltagaravgift
3 000 kr/deltagare. Arbetsgivaren stdr fér kostnaden (AML kap 6 §4).

Datum ort Sista anmadalningsdag
6-7 oktober Karlstad 5 september
12-13 november Orebro 17 oktober

Intyg fran arbetsgivare ska skickas med fér samtliga arbetsmiljéutbildningar nér
anmdlan kommer till ABF. Se bilaga.
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@ Orebro och
Varmland

Fordjupa din kunskap om alkohol- och drogrehabilitering

Kursen for dig som vill 6ka din kunskap och samtidigt vara med att forbattra
rehabiliteringsinsatserna pd din arbetsplats.

Hoj kunskapsnivan i beroendefrégor. Lar dig navigera till ratt dtgdrder. Férbdttra
prognosen till en lyckad rehabilitering. FG kunskap till kostnadseffektiva insatser.

Innehall

Kursdeltagaren kommer att fd en férdjupad kunskap om beroendeutveckling och
samtidigt f& en forstdelse till varfor vissa inte lyckas i sin rehabilitering och varfor
andra lyckas.

Kursledare Mikael Karlsson och Fredrik Eriksson-Nordh fr@n First Things First
utbildning- och rehabiliteringscenter i Grums. Mikael och Fredrik har arbetat senaste
20 dren med utbildning, behandling och radgivning kring alkohol- och drogproblem. De
har ett ndra samarbete med mdanga arbetsplatser och féretagshdlsor i Varmland och
Dalsland.

Kursldngd
Kursen dr en heldag, 8 timmar.

Ekonomi
Deltagaravgift: 1 500 kr. Deltagaravgift och eventuell férlorad arbetsfortjanst betalas
av arbetsgivaren om utbildningen kan kopplas till uppdraget. Annars av fackférbund.

Datum ort Sista anmadlningsdag

14 oktober Orebro 19 september

Anmal dig till din organisation som sedan anmdler dig till ABF.
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E Orebro och
Vérmland

Kursanmalan
Skriv tydligt!

Fyll i samtliga uppgifter och skicka anmadlan till din fackliga organisation.
Din organisation meddelar dig vilken typ av ledighet som du ska begdra.

Utbildning

Utbildningens namn:

Datum: Plats:

Personuppgifter

Namn:

Gatuadress:

Postnr: Postort:
Personnummer: Mobilnummer:
E-post:

Férbundsavdelning/region:

Sarskilda 6nskemdl/kost:

Anmadlan gjord av (namn och telefon):

Genom ansokan godkdnner deltagaren att deltagarens uppgifter, som namn,
kontaktuppgifter samt eventuella kostdnskemdl, kan I&mnas ut till vara externa
samarbetspartners, sdsom hotell/konferensanldggningar, resebolag,
restauranger/catering. Anledningen dr foér att vi ska kunna erbjuda deltagaren
utbildningen/konferensen samt vid behov boka resor, kost och logi i samband med
kursdeltagandet.

Studieorganisatoren anmadler till www.fackligutbildning.se eller:

ABF Varmland: anmalan.varmland@abf.se
ABF Norra Varmland: info.norravarmland@abf.se
ABF Orebro 18n: info.orebro@abf.se
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E Orebro och
Vérmland

Intyg fran arbetsgivare géallande BAM, OSA och SAM

Hdrmed intygas att: Personnr:

Far delta i kursen:

Datum och plats for kurs:

Viktigt! Faktureringsadress med organisationsnummer:

Arbetsgivaren férbinder sig hdrmed att betala deltagaravgiften.

Datum Arbetsgivarens underskrift

Arbetsgivarens namnfortydligande:

Telefon: E-post:
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