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Inledning

Byggnads- och anléaggningsbranschen ar en av de branscher som har flest allvarliga olyckor.
Arbetsplatserna ar tillfalliga och ofta aven rorliga. Det innebar att det standigt uppstar nya for-
utsattningar for arbetena som ska utféras och darmed aven nya arbetsmiljorisker. Det ar ocksa
manga olika aktorer inblandade i ett bygg- eller anlaggningsprojekt, bade under planeringen och
projekteringen och under utférandet. Darfor kravs en god planering dar de olika aktérerna samar-
betar.

Byggnads- och anlaggningsarbeten innebar manga allvarliga risker. Nagra exempel ar fall fran
hoég hdjd, pakérning av passerande fordonstrafik, ras vid schaktning och nedfallande féremal vid
lyft av tunga element. Har kan du Iasa om risker vid arbeten med mobila maskiner och arbets-
fordon och specifikt vid schaktarbeten. Du far ocksa exempel pa vilka skyddsatgarder som kan
forebygga riskerna.

Risker vid arbeten med mobila maskiner och arbetsfordon

Manga allvarliga olyckor och tillbud i samband med arbete med eller vid en mobil maskin eller
arbetsfordon handlar om att personer blir pakérda, att fordon valter eller rasar till lagre niva eller
att personer klams eller traffas av material som rasar. For att forhindra sadana handelser finns ett
antal forebyggande skyddsatgarder som ar lampliga att checka av innan arbetet pabdrjas. Nagra
exempel ar:

. Gang- och transportvagar ska vara val markerade och hallas atskilda fran varandra.

. Maskiner och fordon ska ha utrustning som uppmarksammar skymd sikt, exempelvis back-
varnare, backkamera eller liknande.

. Telefon och annan utrustning som minskar uppmarksamheten far inte anvandas pa farliga
platser, som exempelvis i narheten av fordon.

. Maskiner och fordon ska stallas upp med sadant avstand sa att det finns marginal fér even-
tuell felmandver.

. Sakerhetsbalte maste anvandas dar det finns risk for situationer som kan leda till férlorad
kontroll 6ver maskinen.

. Avstandet mellan den sakra ytan och en kant eller hojd dar det finns risk for ras till lagre

niva ska vara sa val tilltagen att féraren vid forlorad kontroll dver sin maskin snabbt kan
aterfa kontrollen eller har tid att Iamna maskinen.

. Innan ett arbete paborjas ska det vara sakerstallt att obehdriga inte kan befinna sig inom en
maskins eller ett fordons riskomrade.
. Det ska finnas rutiner eller en teknisk 16sning for att sakerstalla och kontrollera att utrust-

ning pa en maskin eller ett fordon ar korrekt monterad eller kopplad.

Sarskilda risker i samband med schaktarbeten

Den mest patagliga risken vid schaktning ar att begravas helt eller delvis av jordmassor som rasar
eller att skadas av stenar, maskiner och tung utrustning som faller eller valter. Att hamna under
jordmassor fran en 1-2 meter djup jordschakt motsvarar att fa 2—3 ton déver sig, vilket ar tillrack-
ligt for att orsaka allvarliga kroppsskador och i varsta fall kvava en manniska. Manga olyckor har
intraffat vid relativt grunda schakter.



Orsakerna till olyckorna ar ofta att schaktslanter har rasat for att schakterna utformats med en allt-
for brant slantlutning eller att man inte har f6ljt angivna anvisningar om exempelvis sékra upplags-
platser for jordmassor eller hur grundvattenférhallanden ska hanteras.

Det kravs sarskild kunskap, erfarenhet
och uppmarksamhet for att schakta

i jord pa ett sakert satt. Jordlagrens
sammansattning och egenskaper va-
rierar bade i markytan och pa djupet. Vibrationer
Olika jordarter har olika féormaga att

motsta belastningar fran schaktma- Tjallossning
skiner, fordon, byggnader och schakt-
massor samt krafter fran exempelvis
grundvattentryck och ytvatten.

De vanligaste jordtyperna som man FQ'f" bran?
schaktar i &r lera, silt, sand, grus, sten : slantlutning
och block, i storleksordning fran finas- o e

te till grévsta kornstorlek. Pa grund

av typernas olika egenskaper maste

han syn tas till hur de UppfOI' sig under Jordens egerzskaper féréndras med véderlek (e)iempelvis tjiéle), ér'7dri'ngar. i
grundvattenférhallanden och andra arbetens utférande (exempelvis vibratio-

olika f6 rhé”anden, och darmed hur ner). Har har man valt fér brant sldntlutning med hansyn till detta. lllustration:
schakten ska utformas. Ingela Jondell

Oftast stoter man dessutom pa flera av dessa jordarter, eller blandningar av dem, vid ett och
samma schaktarbete. De flesta jordtyper har olika egenskaper beroende pa mangden vatten i
jorden. Detta kan stalla till med problem eftersom vattenforhallandena i jorden andras med arstid
och nederbdrd. Att fore schaktning veta exakt hur det ser ut under markytan och exakt hur jorden
kommer uppfora sig ar inte mojligt. Schaktarbetet maste darfér hela tiden anpassas till radande
forhallanden och det gar inte att schablonmassigt bestamma arbetssatt, slantlutning med mera.

Forberedelsearbete under
planering och projektering

Typférhallanden och forslag pa utféranden
maste alltid kontrolleras mot verkligheten.
En forutsattning for sdker schaktning ar

att de geotekniska férhallandena klarlaggs
redan pa projekteringsstadiet och att dessa
foljs upp under arbetets gang.

Aven ett skred med liten utbredning kan bli farligt om
schakten &r smal. lllustration: Ingela Jondell



Nagra exempel pa forberedelsearbeten ar:

. Geoteknisk undersdkning av marken for att bestamma maximalt schaktdjup, slantlutning,
placering av jordmassor samt lampliga stodkonstruktioner/ rasskyddssystem.

. Geoteknisk undersdkning av radande grundvattensituation (for lanshallning av vatten i
schakten med mera).

. Miljdinventering for att underséka om det finns halsofarliga material eller amnen, alterna-
tivt okanda installationer eller ledningar i marken.

. Inventering av eventuellt behov av vaccinationer mot vissa smittsamma sjukdomar som till

exempel hepatit B samt tillgang till sarskild personlig skyddsutrustning avseende de arbets-
tagare som arbetar med vatten- och avloppsledningar eller férorenad jord.

. Planering for markering av transportleder pa sadant satt att schakten inte paverkas av pas-
serande transporter och att det inte finns pakérningsrisk.

Det ar lampligt att checka av férberedelserna mot Svensk Byggtjansts checklista infor
produktionsstart, se sidan 8.

Arbete under produktionsskedet

Schaktarbeten kan paverkas av skakningar, vibrationer och nya laster pa marken. Skakningarna,
vibrationerna och belastningarna kan komma fran vagar eller jarnvagar, passerande fordon och
maskiner, narliggande byggnader, laster fran materialupplag eller schaktmassor. Det ar darfor vik-
tigt att fordonstrafik inte far kora nara schakten och att schaktmassorna inte laggs for nara schakt-
kanten.

Nar markarbeten utférs dar fordonstrafik passerar intill platsen, eller nar markarbeten innebar tipp-
ning av massor, ar det viktigt att det finns barriarer som férhindrar att fordon vid tippning kan koéra
av eller falla ner i arbetsomradet.

En annan allvarlig olycksfallsrisk vid schaktning ar om det forekommer personer runt maskinen el-
ler i schaktgropen som maskinféraren riskerar att inte upptacka. Maskinféraren kan da raka backa
pa eller sla till nAgon med skopan och det finns ocksa risk att skopan lossnar. Man ska darfor
sparra av riskomradet eller pa annat satt hindra personer att befinna sig i riskomradet nar arbete
pagar.
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Exempel pa avstamningar som bor goras I6pande under arbetets utférande:

. Att anvisade slantlutningar ar gjorda eller att angivna stodkonstruktioner/ rasskyddssystem
anvands.

. Att dagliga kontroller av schakten gors.

. Att hart eller pa annat satt férstarkt underlag anvands for transport av tunga fordon och

utrustning till och fran schakt.

| nedanstaende ruta anges fler viktiga faktorer att tanka pa. Under arbetets gang ar det ocksa
lampligt att checka av riskbeddémningen och arbetsberedningar mot Svensk Byggtjansts checklis-
ta for daglig kontroll, se sidan 9.



A Tank pa att!

Vad galler risker fir ras:

= En kubikmeter lera vager ca 1,6-1,8 ton och en kubik-
meter friktionsjord véger ca 1,8-2,0 ton!

- Schakten far inte st 6ppen langre tid &n vad den geo-
tekniska utredningen anger.

= Friktionsjordens héllfasthet reduceras under den tid
som schakten stir dppen till féljd av uttorkning eller
nederbérd.

= Smala schaktgravar ar farligare an breda vid ras efter-
som det inte finns utrymme att komma undan.

- laktta extra stor forsiktighet vid vistelse nara schakt-
vagg aven i utbredd schakt.

= Var uppmarksam pa farandringar i jordmaterialet, och
meddela schaktansvarig!

= Var sarskilt uppmirksam nar det pagér aktiviteter nara
schakten som skapar vibrationer, ex sprangning, pal-
ning, jordpackning eller tung trafik

= Se upp med sprickor nara markytan. Vid regn och
snésmaltning vattenfylls sprickorna och risken fér skred
dkar. Vilj da flackare lutning eller tick skinten.

= Téck en slant som behiver sti Gppen lite langre med
ett vattentatt material, exempelvis en presenning, fér att
férhindra att den torkar och forlorar stabilitet.

= Arbetena ska ske med gravmaskin placerad vid kort-
sidan av ledningsgravsschakt.

- Maskiner ska i majlig mén arbeta vinkelrétt mot schakt
och fyll.

= Schakta i korta etapper och fyll igen allt eftersom.

= Var uppmarksam pd grundvattennivin. Om det finns
vattenférande friktionsjord under lera finns risk fér bot-
tenupptryckning.

- Sarskilda avlastningsschakter kan giras genom att
omriden omkring sjilva schakten schaktas av for att
dérigenom minska belastningen pa skinterna.

= Vlj 1 férsta hand metoder och maskiner som minimerar
vistelsetiden nere | schakten. Inga medarbetare ska
vara i schakten om det inte r nédvandigt.

= Endast de maskiner och det material som behdvs for
att utféra de aktuella arbetsuppgifterna fér finnas nere i
schakten.

= Tank pd att ta hansyn till eventuella vibrations-/rérelse-
krav p& omkringliggande anlaggningar och fastigheter.

Vad géller hantering av vatten

(geotekniker konsulteras for atgarder):

= Hall koll p& grundvattenytans lige genom att installera
grundvattenrér med spetsen i1 det vattenforande lagret.

- Vid schakt i silt under grundvattenytan maste ofta
grundvattnet sankas och en metod &r d4 att anvanda
=4 kallad wellpoint vilket innebar att man innan schakt-
arbetet startar satter ned sugspetsar utanfor schakten
under grundlaggningsnivan och pumpar bort vatten.

= Bottenupptryckning kan undvikas genom sankning av
grundvatten med lanspump, samt i vissa fall med s k
bladarror.

= For att undvika att ytvatten frin hagre liggande mark
rinner ned i schakien kan avskarande diken goras.

Vad galler risk fr att féremal faller ner i schakten:

= Material ska aldrig liggas upp néra schaktkanten
eftersom det kan falla ner | schakten eller orsaka ett ras
genom dess vikt.

= Sakerstall att schaktkanterna har skydd mot fallande
foremadl.

Schaktansvarig person

Eftersom schaktning ar ett arbete med stora risker maste arbetet planeras, utféras och kontroll-
eras noggrant och metodiskt. Om schakten kraver stddkonstruktioner eller slantlutning maste en
sarskild person utses som ar ansvarig for att arbetena utfors pa ratt satt. Detsamma galler om
det finns halsofarliga material eller halsofarliga @amnen, alternativt installationer eller ledningar, i
marken. Denna person kallas "schaktansvarig” och ska anges i arbetsmiljoplanen. Personen ska
ha dokumenterad utbildning, till exempel genomgatt kursen Saker schakt eller liknande, samt ha
verifierad erfarenhet fran liknande schaktningsarbeten.

Den schaktansvarige har ansvar for att géra riskbedémning och arbetsberedning infér schakt-
arbetet samt besluta om riskreducerande atgarder. Om markférhallandena ar osakra bor detta
goras tillsammans med en geotekniker. Innan schaktning pabdrjas ska arbetsberedningen gas
igenom med arbetsledare, gravmaskinist och dvriga som ska utféra arbetet. Samtliga berérda ar-
betstagare har sedan ansvar for att arbetet utférs enligt arbetsberedningen. Den schaktansvarige
ska ocksa se till att dagliga kontroller sker for att sakerstalla att schaktarbetet hela tiden kan utfo-
ras tillrackligt sakert. Saval riskbeddmning och riskreducerande atgarder som arbetsberedningen
maste standigt vara uppdaterade efter radande aktuella férhallanden.



Samverkan i projekt

Redan i planeringsskedet infor ett schaktarbete vill man kunna fanga upp tidigare erfarenheter
och kunskaper om sakra arbetssatt, sa att man kan besluta om basta mojliga skyddsatgarder.
Darfor ar det viktigt att involvera aven skyddsombud. Av den anledningen ska det finnas rutiner
som sakerstaller att samverkan i det tidiga skedet kan genomféras. Lampliga forum dar skydds-
ombud kan bjudas in att medverka i tidigt skede ar planerings- och projekteringsmaoten, overlam-
ningsmoten med byggarbetsmiljdsamordnare for planering och projektering (BAS-P) och bygg-
arbetsmiljdsamordnare for utférandet (BAS-U) samt startméten med BAS-U och schaktansvarig.
Lampliga forum dar skyddsombud kan bjudas in att medverka under produktionsskedet ar vid
I6pande byggmoten, vid genomférande av skyddsronder, riskbedémningar och arbetsberedning-
ar, samt vid dagliga kontroller och genomgang av olycks- och tillbudsrapporter.

L&s mer om sékerhet vid markarbeten i boken Schakta Sékert - Sdkerhet vid schaktning i jord © 2015 AB
Svensk Byggtjdnst och Statens geotekniska institut/SBUF samt pa Arbetsmiljéverkets informationssidor
om byggnads- och anldggningsarbeten pa av.se
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Checklista infor produktionsstart

Arbetsplats/omrade:

Datum:

Ansvarig och signatur:

=z

Kontrollera att

Atgardat

Slantlutning finns angivet i arbetsbaredningan.

Rasskyddssystern eller annan temporfr stédkonstruktion dr beskrivna,

Eventuella aviastningsschakter finns angivna i arbetsbaredningen.

MGlig tid for schakt att std Sppen kiénd och finns med i planeringan,

Eventuell tackning av schaktslanter finns med | planeringen,

Arbetslaget &r ratt bemannat fér det aktuella arbetet.

Ratt utrestning/maskiner finns tillgangbga.

Maszkinerna dr riatt placerade i fdrhalkande till slantens stabilitet,

@ (= 0o b (L | R =

Schaktmassorna dr ratt placerade i fdrhallande till slantens stabilitet.

=
=]

Boredskap finns for att hantara ett nddiage i riskutzatta momant.

—
pry

Nédvéndig och fungerande utrustning finns tillgénglig f6r l4nshalining.

—
b

Wid schakt i lera; Férekommer vattenftrande skikt under leran 4 att det finns risk fér
mydraulisk bottenupptryckning? Detta kan vara kritiskt da trycknivin | grundvattnat i
detta shkikt & higre &n en niva motsvarande den far schaktbatten.

13

Kontrollplan &r uppréttad.

14

Mollmétningar &r gjorda pé kontrollpunkter.

15

Markan krng schakten dr blockrensad.

16

Plats finns fér placering av massor.

17

Samordning wiftrd med omkringliggande verksambet,

18

Aktuella viderfdrindringar pAverkar infe arbetsforhdllandena.

19

Ledningsanvisning (el, tele, VA, figrmvdrme etc) &r ganomford,

Skyddsatgérder & vidtagna fér eventualla luftburna ledningar. (Ex lAsa maskin i héjd-
ldge, gira ledning spanningslas etc).

21

Omradet ar sakrat mot tredje man,

22

Kantskydd/avstangning & uppstlida (fér personer och fordon).

All anidig utrustning och alla maskiner &r borttagna frén omridet.

24

Sdkert tiltrade i och wr schakten dr ondnat.

25

Maskinfléden 4r separerade frin personalfidden.

Temporér belysning &r pé plats.

27

Beredskap finns fdr att hantera féroreningar i marken.

28

Bérighet tempordra vigar OF (dim. utifran t ex axel-bogagitryck atc).

Dat inte finns anledning att misstanka fdrekomst av farliga eller explosiva gaser i
schakten, syrebrist.

Atgarder 4 vidtagna fér att fahindra drunkning.

n

Behiws provgropar langre fram | schaktlinjen?




Checklista daglig kontroll

Arbetsplats/omrade:

Datum:

Ansvarig och signatur:

Atgardat

Geotekniken stdmmer med handlingama,

Schaktens djup stammer med handlingarna.

Grundvattennivan ligger pa fdraskriven niva.

Slantlutning stdmmer enligt arbetsberedningen.

Belastning pd markytan ndrmast schaktkanten stimmer enligt dat som fdreskrivits |
arbetsberedningen.

Yivatten hanteras raft {t ex med hjalp av avskdranda diken)

Ingen farlig sprickbildning har tillkommit ovan eller i slant.

Inga rérelsar I8rakommer | allar ovan slant.

Slanterna dr rensade frin stenar och block.

Inga ckénda vattenfOrande skikt forekommer,

Inga ckinda skikt av silt'sand férekommer,

Fordong stoppunkt vid schakten dr tydliggjord.

13

Awstangningar och falféchindrande atgérder &r ordnade.

14

Sakert tillirdda | och ur schakt (ex slantirappa, stege) & pd plats.

15

Materialupplag/fordon ar ritt placerade enligt arbetsbenedning.

16

Inga tecken pa fGroreningar, giftiga amnen, explosiva gaser eller syrebrist,

17

Atgérder som farhindrar drunkning & ordnade.

18

Schakten dterfylls kontinuerigt fr att férhindra att den stir Sppen l8ngre &n arbets-
baradningan tilliter.

Extra vid schakt i lera:

189

Féreskriven etapplingd tas ut av schakten (galler framst VA-arbeten).

20

Inget inlickage av vatten i slant eller slantfor.

21

Ingen upptryckning av schakibotten frekommer,

22

Ingen friktionsjord fGrekommer nédra under schaktbotien.

Extra vid anvandning av rasskyddssystem:

23

Tillsyn av rasskyddssystemat utfors enligt tillverkarens anvisningar,

24

Ritt yftanordning anvands vid lyft och torflyttning av rasskyddssystemnst.

25

Rasskyddssystemat anvands enligh tillverkarens anvisningar (ex med avseenda pd
belastningar p& hydrauliska stémp etc).




