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Ledare

Kann stolthet over att hjalpa
dig sjalv och andra

orkret ar har och enligt mig &r
M november den virsta minaden pa

aret tur att advent snart knackar
pa dorren och sprider lite ljus (dtminstone
ifonstren).

Om jag tittar i backspegeln si dr nu
valet genomfort och den nya regeringen
pa plats. Med en hel del fordndringar
utifrdn den lagda budgeten. Det ir en
hel del i den som oroar mig, bland annat
avskaffningen av bostadssubventionerna
som med all sikerhet kommer att paverka
var bransch negativt.

I den morka tid som enligt mig nu
rader sd méste vi gemensamt ta ansvar
for att f vara jobbarkompisar som inte
annu dr med i vér fina forening, att hoppa
pa taget och bli medlemmar.

Hir kommer tips pa hur du ska hjilpa
till att fi in fler kompisar i facket.

- Facket var vél bra - fér 100 ar sedan
- men inte idag (h6r man frin icke med-
lemmar).

Facket &r bra idag med!!

L6n och bittre villkor kommer inte
automatiskt eller for att du har en bussig
chef. Fackligt fértroendevalda férhandlar
och forsvarar stiindigt alla vira rittigheter.

Ann-Katrin Hedgren
ordftrande Byggnads
Orebro-Varmland

- Jag har inte vare sig lust eller rad att
g med i facket!

Att inte organisera sig ér att limna
walkover. Det ger arbetsgivarna och kapi-
taldgarna en fordel p arbetsmarknaden.
Att inte organisera sig ir ett svek mot sig
sjdlv och sina arbetskamrater.

- Jag klarar mig pa egen hand, varfor
betala till facket!

Om du gor det sd kan du vara ett bra
st6d till andra. Bli medlem, bli fackligt
aktiv och kiinn stolthet 6ver att kunna
vara den som bade klarar att hjdlpa dig
och andra.

Vill pdminna om vér utbildning P3-
farten, dir man bade som icke medlem
och medlem kan g4 och f3 stor insikt i
meningen med var férening:
SOLIDARITET
- VI AR STARKA TILLSAMMANS

Hésten har varit full med aktiviteter pa
regionen, vi har platsgranskat hos fére-
tag, tecknat nya kollektivavtal, varit ute
pa arbetsplatser, haft skolinformationer,
forhandlat och haft skyddsronder under
vecka 42, 43 och 44. Temat for drets ar-
betsmilj6 vecka har varit psykisk ohélsa,
vilket gav ett bra genomslag i media.
Men tyvérr visade det ocksé att ménga
arbetsgivare inte ir rustade i frigan.

Jag har aven varit ute som betongliirling
ien dag och det gav mig insikt i betong-
arnas vardag och gav mycket bra diskus-
sioner i boden. Men fick mig dven att kéin-
na muskler i kroppen som jag inte kéint av
pé linge ... Jag ska fortsitta gora praktik
inom alla vira avtalsomraden framover,
ett bra sitt for oss pa regionen att bli ett
med er medlemmar.

Jag hoppas att ni far en fin jul och nyér,
dven om det inte dr mycket extra ledigt
detta ar.

God Jul & Gott Nytt Ar
//Ann-Katrin

Viktig information om forsikringar!

Kolla att foretaget

ar schyst!

Kan de anstallda kiinna sig trygga?

Har de rétt 16n?
Kollektivavtalskollen gor att

du enkelt kan kontrollera om ett

byggforetag har kollektivavtal.

G4 in pa byggnads.se.

Just nu gors det reklam pa tv och radio for ett féretag som heter Insurello. Det ar ett féretag som hjalper
till att leta reda pa forsakringsersattning frén olika férsakringsholag. Foretaget tar sen 25 procent
(max 25 000 kr] av forsakringsbeloppet. Dessa ersattningar ar pengar som man har réatt till utan
Insurello och som man redan har betalt fér (antingen via medlemsavgiften eller via sociala avgifter).

Som medlem i Byggnads omfattas man av flera medlemsfdrsakringar och som anstalld hos en
arbetsgivare med kollektivavtal omfattas man av flera avtalsforsakringar. Vi uppmanar darfor alla
vara medlemmar att kontakta oss p& Byggnads néar det galler medlems- och avtalsforsakringarna,
eller direkt till Folksam och Afa Férsakring i stallet for att anlita Insurello.

Ansvarig utgivare: Kenneth Svard
Redaktionskommitté: Kenneth Svard
och Thomas Schultz

Produktion: Krugers, text och foto.
Texttanken, layout och redigering
Magnus Ostin, textproduktion

Tryck: Atta.d5 Tryckeri, Vasteras
Hemsidan: www.byggnads.se/regioner/
orebro-varmland/

Telefon: 010-601 10 11 (vxI)
Postgiro: 204729-8

Vad tycker du

-..attvi ska skriva om i tidningen?

Orebro-Viirmland

g BYGGNADS

Medlemstidning for Byggnads
Region Orebro-Varmland

Kom med tips och idéer till
Peter Kriiger:
peter.kruger@telia.com
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Manga saknar rutiner
mot mobbning

TEXT: MAGNUS OSTIN - FOTO: PETER KRUGER

Arbetsmiljoveckan kon-
centrerade sig i ar paden
psykosociala arbetsmiljon.
Ovanligt manga arbets-
platser besoktes i Orebro
och Varmland. Kontentan

ar att det finns mycket att
gora for att battre motverka
mobbning pa jobbet.

alet ar att Byggnads Orebro-
M Virmland ska besoka 98

arbetsplatser i regionen under
arbetsmiljoveckan.

I 4r hann man under vecka 43 med
hela 137 arbetsplatsbesok.

Mycket tack vare god planering och
framforhéllning, enligt Niklas Nord-
lund som dr ombudsman med sérskilt
ansvar for arbetsmiljofragor.

Besoken visar att manga arbetsplat-
ser saknar skriftliga rutiner fér hur
anstéllda ska gora om de mar déligt pa
jobbet. Mer én fyra av tio foretag visade
sig sakna det.

- Det idr ett bekymmer att den psyko-
sociala arbetsmiljon gloms bort, séger
Niklas Nordlund.

Det ar viktigt att anstillda vet hur de
kan f& hjidlp om de krinks, mobbas

BYGGNADS OREBRO-VARMLAND

“Besdken visar att mdnga arbetsplatser saknar
skriftliga rutiner for hur anstéllda ska géra om

de mdr ddligt pd jobbet.”

eller tyngs av orimlig arbetsbelastning
som ger stress.

- Man ska veta vem man kan kontak-
ta och vad som hinder med informatio-

nen. Det maste ocksa finnas en form av

visselblasarfunktion om det ér chefen
som mobbar.

Det behovs personer som ir fristien-
de fran chefen som anstéllda kan viinda
sig till i de fallen.

Foretagshilsovirden och skydds-
ombuden har viktiga roller att fylla,
inte bara nir det géller att skapa en
bra fysisk arbetsmilj6 utan dven en
god psykosocial arbetsmiljé som gor
att anstéllda méir bra pé jobbet, enligt
Niklas Nordlund. Q
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“Vi arbetar egentligen lika mycket fér de seriésa
stillningsféretagen som for vara medlemmar”

yggnads Orebro-Varmlands
B ombudsmén Jari Viitakangas och

Martin Bodén jagar stéllnings-
fuskare 6ver hela landet pa forbundets
uppdrag.

Jari har i flera &r granskat sektorn
som han séger ir sirskilt hart drabbad
av mygel och brott mot avtal och regler.
Han har férhandlat fram méngmiljon-
skadestand.

Men segrar till trots dr kampen inte
over.

Uppfinningsrikedomen &r stor hos
fuskarna, och det ir ett idogt arbete att
bevisa brott mot kollektivavtalet.

- Vi arbetar egentligen lika mycket fér
de seridsa stillningsforetagen som for

vara medlemmar, siger Jari Viitakangas.

En pik till arbetsgivarsidans Bygg-
foretagen.

- Fusket gar ju ut 6ver deras érliga
medlemsforetag.

Vi har stamt triff vid Billerud-Korsnis i
Frovi dir det tillverkas pappersforpack-
ningar.

Hir behovs stéllningsbyggare for att
underhall ska kunna utféras pa de stora
maskinerna.

- Vi férsoker samarbeta med Pappers
pé alla bruk for att fa bittre insyn, siger
Jari Viitakangas.

Ett underhéllsstopp ska snart ske
och ovanligt ménga stéllningsbyggare
r anlitade. Det gor arbetsplatsen extra
intressant att granska.
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Jari Viitakangas och Martin Bodén
missténker att allt inte skots péa ritt sétt
pé det slovakiska stillningsforetaget
Torcy som man har under lupp.

Nir de pratat med slovakiska still-
ningsbyggare pa arbetsplatsen fick de
hora att dessa arbetar otillitet mycket
- tva veckor i strick.

En annan stillningsbyggare de motte
hade fem stycken IDo6-kort vilket ocks&
talar for att allt inte star rétt till.

- Inget av korten var fran foretag
som godkiints att arbeta hir inne,
séger Jari Viitakangas.

De misstidnker brott som ror ob,
overtidsarbete och helgarbete. Lone-
specifikationer de kommit 6ver visade
sig vara fabricerade.

Nar vi star och pratar pd parkeringen
uppticker de en parkerad bil med ett
foretagsnamn som fir dem att reagera.

- Scaffolding Slovakia har inget avtal
och dirmed inget pd vara arbetsplatser
att gora, séiger Jari Viitakangas.

Strax dérpa uppticker de tvd min
igula jackor pa vig in pa fabriken.
Arbetskldderna bir Scaffolding
Slovakias logotyp.

Martin Bodén springer for att genskjuta
dem. Han vill hinna prata med dem.

Samtalet pagér i niirmare en kvart,
men nigra medgivanden fick Martin
inte hora.

Minnen férnekade att de dr anstillda
av foretaget vars arbetskléider de bér.

- De sade att kldderna ir bittre, det ar
dirfor de biar dem, siger Martin Bodén.

Han tror inte pa den forklaringen.

Safecon heter stéllningsféretaget som
har avtal pa arbetsplatsen. 72 stillnings-
byggare ir inne under stoppet, varav 16
4r svenskar, resten dr fran tva slovakis-
ka bolag.

Jari och Martin misstéinker att manga
inte dr anstillda utan i sjilva verket en-
mansforetagare - vilket inte &r tillatet.

Jari och Martin ska i ytterligare ett
ar pa forbundets uppdrag jaga fuskare
i stéllningsbranschen.

De har mycket att géra.

Nyligen var de i Stockholm, berittar
de, vid bygget av nya Slussen.

- Dér hittade vi 103 namn dér bestél-
laren betalade for lite i 16n. Om sociala
avgifter och skatter skulle betalas ham-
nade timpenningen p& 57 kronor, séiger
Jari Viitakangas.

Nir Byggnads patalade det orimliga
idetta gav det resultat.

- De forsvann, siger Martin Bodén. O

Fotnot: Vid presslaggning 18 novem-
ber har Byggnads kommit éverens
med Torcy.

- Vi hittade en del saker men
siffrorna var hyfsat trovardiga, sa vi
bestamde att ha dem under lupp, att

felen ska rattas och de ska betala
skadestand, sager Jari Viitakangas.
Vid Slussenbygget ar utvecklingen
nedslaende. Dar har de stallningsbyg-
gare, egenforetagare, som sparkades
ut kommit tillbaka pa okanda vagar.
- Sa det maste vi hantera igen.
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Nyttig och hemsk resa

TEXT: MAGNUS OSTIN - FOTO: PRIVAT

Férintelsen far aldrig glom-
mas. | var ska fortroende-
valda och anstillda fran
Byggnads Orebro-Varmland
aka pa en omskakande
gruppresa till Polen.

rdférande Ann-Katrin Hedgren
0 akte i oktober pé en femdagars
rekognoseringsresa.

Efterat var hon omskakad.

- Det dr en nyttig men jakligt hemsk
resa, séger hon.

Syftet med resan dr att Byggnads star
upp for alla personers lika virde, det
star i stadgarna. Men dven den kultu-
rella bildningen dr viktigt. I de politiska
tider vi lever i nu dr en resa som denna

*Overlevarna frén kencentrationslégren forsvinner
och vi far inte glomma det som héint och hér spelar
vi en stor roll i att féra det vidare.”

extra angeléigen, anser Ann-Katrin
Hedgren.

Hon ser att grupper stills mot
varandra i samhillsdebatten.

- Med tanke pa det som héinder i nu-
tid, med politiken som férindrats och
ett hardare klimat, &r det jatteviktigt att
vi fir med Forintelsen i vra ideologis-
ka utbildningar: att det faktiskt hint
och att vi maste motverka att det sker
igen.

- Overlevarna frin koncentrations-
lagren forsvinner och vi far inte glom-
ma det som hint och hir spelar vi en
stor roll i att fora det vidare.

Tio personer inom Byggnads Orebro-
Viarmland ska gora resan i april, de har
valts ut efter fortroendeuppdrag och
arbetsuppgifter.

Bland andra ingér fortroendevalda
som méter medlemmar via utbildning-
en Pafarten.

BYGGNADS OREBRO-VARMLAND



Att gbra en resa som denna, att be-
soka platserna diar ménniskor dédades
for att de var judar eller romer, det
gor det mer ”ta” bart, som Ann-Katrin
Hedgren uttrycker det.

- Det ir léttare att prata om detta om
man varit diir sjilv och sett platserna.
ABF stir som vird for resan. Ann-
Katrin Hedgren dkte tillsammans med
personer fran andra organisationer
som Sisu och Svenska kyrkan som
ocksé deltar pd ABFs resor.

Ann-Katrin Hedgren tyckte att resan
var bra anordnad.

Hon séger att det var kéinslosamt och
drinerande.

De fick bland annat g4 fick g4 till fots
lings det som kallas suckarnas allé,
mellan Warszawas getto och tagstatio-
nen Umschlagplatz, samma vig som
judarna tvingades ga nir de férdes
bort for att moérdas i Treblinka.

- Den kénslan nir vi gick samma
vig, jag fick ett tryck Gver brostet,
sedan bara rann tararna.

BYGGNADS OREBRO-VARMLAND

Ambitionen ir att Byggnads Orebro-
Virmland dven ska anordna studie-
cirklar om Forintelsen. O

Resan

3/10. Warszawa: Judiska museet, Suckar-
nas allé, passerade Mila 18 for att avsluta
promenaden vid Umschlagplatz dar judarna
tvingades ombord pa tagen for att foras till
forintelselagren.

4/10. Forintelselagret Treblinka, besokte
den judiska begravningsplatsen samt den
lilla rest av muren som finns kvar runt
ghettot.

5/10. Akte till Lublin och besékte deras
ghetto och Teater NN dar vi fick en guidad
tur. Sen akte vi till férintelselagret Majdanek.

6/10. Transitlagret Iscica och sen till
massavrattningsplatsen Josefow och sen

forintelselagret Belzec.

7/10. Farintelselagret Sobibor.

L




Fackets ansikten

Vill ha mer shack om lon!

TEXT: MAGNUS OSTIN - FOTO: PETER KRUGER

David Hagg vill se mer fack-
lig organisering pa arbets-
platserna och ett mer 6ppet
samtal om vad man tjanar

- detta for att kunna pressa
upp lénerna.

- Vi maste organisera oss mer, det ir
viktigt, sdger han nir vi tréiffar honom
pé Bravidas forrad i Kristinehamn.

Det fackliga uppdraget som MB pa
arbetsplatsen tackade David Higg ja
till sedan hans foretridare med dlderns
ritt ville dra sig tillbaka.

Det idr tre ar sedan.

- Jag har efter det startat upp

W

Familj: Tva barn.

Bor: Kristinehamn.

Yrke: VVS-montdr pa Bravida Karlstad.
Fackliga uppdrag: Sammankallande
MB pa Bravida Karlstad, ny ledamot

i Byggnads Orebro-Varmlands
regionstyrelse.

Fritidsintressen: Segling och cykling.

rorklubben, si vi har regelbundet
UVA-méten numera.

In- och utlning dr en fraga som
engagerar. Arbetskamraterna vill
liksom han att det ér schyssta foretag
som anlitas och att de anstillda far
schyssta villkor.

Men det dr 16nefragor som engagerar
mest, séger han.

- Vi méste kunna prata 6ppet om
16n. Jag blir ju jitteglad om Kalle pa en
annan firma tjinar mer in mig, det ir
ju en chans for mig att f& upp min 16n.

Teknikinstallationsavtalet vvs och
kyl (Tia) ar inte kopplat till 16neredo-
visningsverktyget Losen. Det gor att
I6nenivierna for hans bransch inte
redovisas 6ppet.

Alder: 37 ar. i |

P |

David Hagg hoppas att Tia kan anslutas
inom kort, men i viintan pa det prisar
han en arbetskamrats insatser for att
fa veta vad 16nen ligger pé i
Orebro-Virmland.

- Han ringer och tar reda pa vad folk
tjdnar, sedan sammanstiller han en
lista och skickar till Byggnads.

Det dr bra, men dnnu béttre skulle
det vara om medlemmar som hor till
Tia kan komma in pa kretsmétena pa
varje ort och beritta vad de tjinar. Da
blir det majligt att jimfora I6nenivéer
mellan bolag pa samma ort.

David Hagg ar sedan i viras ny i Bygg-
nads Orebro-Virmlands regionstyrelse.

Diér tidnker han arbeta for att facket
ska synas mer.

- Byggnads méste triffa mer folk
pé arbetsplatserna.

Att soka upp byggnadsarbetare
vid byggvaruhus som proffs anlitar
ir en annan mojlighet till kontakt.
Varfor inte stélla upp en grillvagn
utanfor och bjuda pé korv och snacka
med byggnadsarbetare som kommer
dit for att himta material?

- Viborde ha en mer utitriktad
verksambhet, det ska jag jobba for,
siger David Higg. O

BETONGARE FOR EN DAG

Byggnads Orebro-Varmlands
ordforande Ann-Katrin
Hedgren vill lyfta fram
branschens alla yrkesgrupper
och samtidigt stilla sin
nyfikenhet och lara sig mer.
Forsta heldagspraktiken
blevsom betongare.

- Jag hittade muskler i kroppen som jag
aldrig hade ként foérut, siger hon mun-
tert efter heldagen pa OBK i Hasselfors.
Hon fick prova p4 flera av betongarens
arbetsmoment, som att naja armerings-

balk, svetsa och att
sloda.

Betongarna Has-
se, Anton, Sebastian
och Tony fick henne
att kidnna sig vilkom-
men, under arbetet och pa
rasterna. Det blev ndgra vindor
skitgubbe i boden och ett och annat
skratt.

- Jag var nog inte den snabbaste men
jag hade jéttekul.

Ann-Katrin Hedgren valdes till ny
ordférande for Byggnads Orebro-Virm-
land i varas. Hon ér inte byggnadsarbe-
tare i grunden och for att f4 storre insikt

om branschens olika
yrkesgrupper och vardag
pa jobbet bestimde hon
sig for att praktisera,
eller om man sé vill: vara
lirling, for en dag.
- Jag vill belysa alla
yrkesgrupper som finns inom
alla avtal.

Aven om traditionella arbetsplats-
bes6k har ett virde gar de inte att
jamf6ra med att jobba sida vid sida
en hel dag, menar hon.

Fler prova pa-dagar i andra yrken
vintar niista ar. Hall utkik i medlems-
tidningen for ett stérre reportage fram-
over. U

BYGGNADS OREBRO-VARMLAND



Handslag pEQY
i Kumla K

Handslag mellan Byggnads Orebro -Virmland och
Socialdemokraterna i Kumla, 2022-2026

Vivill att Kumla ska vixa och utvecklas, med fler som viljer att bositta
sig hir och fler som viljer att resa hit i arbetet eller pa sin fritid. D4 be-
hovs mer bostéder, hotell,
matbutiker, idrottshallar,
vigar mm.

Debatten kring bygg-
branschen har pagétt en
tid. Det handlar om allt
fran exempel med utléindsk
arbetskraft som arbetar
under usla férhéllanden
och med dumpade 16ner till
systematiskt "fuskande”
av storforetag i form av att
nyttja kryphél for att slippa
ta ansvar for de ménniskor
som bokstavligen bygger
vart samhélle.

For attinte riskera att bidra
till en fortsatt negativ
utveckling av branschen
och i stillet utveckla linet i
dubbel bemirkelse — dels
genom byggandet i sig och dels genom att ge en konkurrensférdel till
foretag med schyssta villkor — behéver Kumla kommun ta ett stérre
aktivt ansvar.

Det ar mycket positivt att ungdomsarbetslésheten i Kumla sjunker. Sam-
tidigt kan vi aldrig vara néjda. Varenda ung person som inte arbetar
eller pluggar ir en férlorad majlighet. Vi vill att det ska vara attraktivt
for unga att stanna kvar i linet med méjlighet till bra bostéder, utbild-
ningar och arbete.

Relativt manga unga viljer idag nigra av vira kommuners bygg- och an-
ldggnings program som gymnasieutbildning. For att sikra kompetens-
forsorjningen pé sikt och 6ka programmens och i férlingningen yrkenas
attraktionskraft dr det viktigt att siikra bra lérlings- och praktikplatser.
Genom att stilla krav pa ldrlings- och praktikplatser inom ramen
markanvisningsavtal s kan kommunerna bidra till en upprensning

av byggbranschen genom att stétta foretag med schyssta villkor, sikra
kvalitén pa bygg- och anliggningsprogrammens utbildningar genom
praktikplatser och efter utbildning ge mojligheten till ett steg in pa
arbetsmarknaden genom lirlingsplatser. O

BYGGNADS OREBRO-VARMLAND

Halla dar...

Kenny Hermansson,

37 ar, som ér ny om-
budsman hos Byggnads
Orebro-Viarmland.

Vem ar du?

- Jag &r snickare, och det har jag varit
sedan jag gick ut skolan. Jag ér pappa
till tre barn och trinare i fotboll,
bland annat. Jag bor i Stora Mell6sa.

Vad har du fér facklig bakgrund?

- Jag har varit fértroendevald pa
foretaget dir jag jobbade, Bygglaget
i Fjugesta, och har suttit i region-
styrelsen i fyra ar.

Varfor nappade du pa det har jobbet?
- Jag har varit med om att hilla i
MB-utbildningar tillsammans med
Jenny, och jag har tyckt att det varit
otroligt roligt. S niir jag fick den
hér méjligheten tyckte jag att det
var jittekul att f prova pa (Kenny
Hermansson tar 6ver efter Jenny
Svensson som har slutat, han hor
till Orebrokontoret).

Vilka blir dina arbetsuppgifter?

- Jag kommer att ta 6ver ménga av
Jennys arbetsuppgifter, s jag kom-
mer bland annat att hélla i utbild-
ningar for fackligt fortroendevalda:
grundutbildning och MB-utbildning
och jag blir MB-ansvarig. Jag har
hand om samrad och blir avtalsteck-
nare s sméningom. Jag ansvarar
ocksa for Glasavtalet, si medlemmar
som hor till det kan ringa mig direkt.

Vilka fragor ska medlemmar annars
vanda sig till dig med?

- Allminna fragor, och om man ir
sugen p4 att bli fértroendevald och
vill veta mer. O




“Det gjorde

sa jaklaont” ‘S

TEXT: MAGNUS OSTIN - FOTO: PETER KRUGER

Han grillar garna hamburgare
till frukost och han kan bara
160 kilo med en hand. Nu sat-
sar rormokaren Henrik Saxin
pa en comebacki tavlingen
Sveriges starkaste man.

- Det gjorde s jikla ont forsta gingen
jag provade.

Farmers walk dr som att lyfta ex-
tremt tunga viskor, en i varje hand,
och g en striicka sd snabbt som mgjligt.
Det var en pliga, inte minst fér
hénderna.

Men han avskricktes inte.

- Det var roligt ocks3, siger han med
ett spjuveraktigt leende.
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“Pa sommaren kan jag grilla hamburgare
till frukost och lunch, och pa kviillen grillar

jag kott. Jag dr inte klok!

”

Han var 18 ir, nybérjare och bar 70
kilo i varje nidve. Nu dr han 32 ar och
klarar mer dn det dubbla: 160 kilo i
varje hand.

I dag dr Farmers walk en av de gre-
nar i tdvlingen Sveriges starkaste man
som passar Henrik Saxin bist.

Andra favoriter har varit att dra en
lastbil pé 14 ton eller att béra ett ok pa
380 kilo.

- Jag dr mer brotstark dn teknisk,
siger han med ett stort garv.

Han var tonaring nir han upptéckte
styrketriningen och da sérskilt den
trining som var kopplad till tivlingen
Sveriges starkaste man.

I likhet med andra unga killar i Séffle
hade han dragits till gymmet dér Danny
Andersson trinade: Starke-man-
gymmet, som det kallades. Danny

BYGGNADS OREBRO-VARMLAND



Andersson var Siffles stolthet som
firade framgéangar i tivlingen.

- Han lag i toppen, han var brutalt
stark.

I dag dr Starkeman-gymmet stingt
och Henrik trinar p4 ett mer traditio-
nellt gym.

Hemma har han utrustning som gér
att han kan 6va sirskilt pA moment
som ingdr i tdvlingen. Det ir svart att
gora pa gymmet.

Nir han ér dér blir det mest
skivsting. Han trénar fyra ganger i
veckan, nir han var som aktivast i Sve-
riges starkaste man blev det sex génger.

Han satsade i tio r innan corona-
pandemin ruckade pa rutinerna, precis
som den gjorde for manga vanliga
motionidrer runt om i landet.

Han kom av sig. Tappade lusten. Tri-
nade inte lika hért. Gick upp i vikt.

- Det var osékert om det skulle kun-
na héllas nigra tdvlingar och di var det
inte lika roligt. Jag satsar inte pa nigot
som kanske inte blir av.
Coronaavbrottet kom olégligt.

- Aret fore, 2019, hade jag gjort min
bista tivling, siger Henrik Saxin.

P4 kvaltiavlingen i Kristianstad
tavlade han i viktklassen upp till 105
kilo och satte personbista med 120 kilo
i axelévningen apollonpress.

Han gjorde dven tre repetitioner pa
250 kilo i knébdj.

P4 tavlingen i Arvidsjaur gick det
sidmre och Henrik missade finalen med
tvé platsers marginal.

BYGGNADS OREBRO-VARMLAND

Henrik Saxin

Alder: 32 ar.

Familj: Singel.

Bor: Saffle *1 villa med bergvarme
och bundet elavtal, skriv det, det ar
basta raggningsrepliken nufértiden
(skratt)”.

Yrke: Rérmokare “Yrket valde jag for
att jag ville ga i min far Ingvars fotspar,
han ar 76 ar och jobbar fortfarande”.
Fackliga uppdrag: MB pa
Hammardror AB.

Fritidsintressen: Traning och batliv.
Ager en Ockelbo DC21, en daycruiser
med liten ruff, som han &ker med pa
Vanern pa helger och sommarsemes-
tern. Han brukar bestka olika gast-
hamnar tillsammans med kompisar
som har egna batar. Dar umgas de och
lar kanna nytt folk (“Man blir kempis
med alla som har bat”). Dessutom
spelar han bade trummor och gitarr.

- Det sog!

Han har saknat att tivla, ofta arrang-
eras Sveriges starkaste man p4 ett torg
med stor publik som hejar pa.

- Adrenalinet gor att man orkar mer.

Men han ér egentligen inte nigon
riktig vinnarskalle, medger han.

- Jag har mer varit med for att jag
tycker att det dr kul, jag var mer party-
prissen (skratt).

Umgiinget mellan de tévlande be-
tyder oerhort mycket och det &r ocksa
négot han saknat.

Efter tivlingarna brukar det bli god
mat och en och annan 61. Han har fatt
vinner for livet genom Sveriges star-
kaste man.

- Jag har kompisar frin Malmo till
Gillivare som jag triffar flera ginger
om aret utanfor tdvlandet.

Henrik Saxin har inte gett upp
hoppet om att kunna ta sig till final i
framtiden. Han laddar ndmligen f6r en
comeback.

- Kanske blir det niista ar.

Om det vill sig vil kan det bli en éter-
komst med bra férutséttningar.

Henrik Saxin har haft tufft att hitta
en viktklass som passar honom bra.
Han har svért att hilla sig under 105-
kilosgrinsen. Samtidigt dr han for liten
for att ha en chans mot tungviktarna
iden 6vre viktklassen av de tvd som
finns.

- Det finns killar som é&r 6ver tva
meter och viger 170-180 kilo.

Nu talas det om att skapa en ny

viktklass pa 125 kilo. Den skulle passa
honom bra, séger han.

Han gillar mat och kér med periodvis
fasta - han éter bara klockan 11 och 17 -
for att slippa halla igen vid méltiderna.

- Jag kan inte halla pd och peta i ma-
ten. Nir jag dter vill jag kunna éta.

Det blir girna kott pa tallriken, och
helst grillat.

- P4 sommaren kan jag grilla ham-
burgare till frukost och lunch, och pa
kvillen grillar jag kott. Jag dr inte klok!
(skratt).

Frigan om han har nigon nytta
pa jobbet av att vara stark besvarar
han med att skratta till och ruska pa
huvudet.

Visst, ibland dr det en fordel att orka
lyfta tunga saker.

Men inte alltid.

- Det ar lite tréttsamt nar man
far héra ”Du kan vil ta det, du som
tranar”, bergvirmepumpar och sadant
som ska lyftas, nir man inte dr upp-
viarmd dr det inte sd bra. Q

(Grenarna har varierat
genom aren)
- Stockpress for max

- Frame carry

- Marklyft

- Carwalk

- Cirkushantel medley
- Drangastenar
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Byggare Boh

Vi ska ta kampen...

Da har det hiint det som inte fick héinda vi har fitt en
regering som dr STYRD av Sverigedemokraterna.
Vi har nu en tid framfor oss som kommer att
betyda dnnu mer beslut én tidigare som gar emot
oss byggjobbare. Men faaan vi ska ta kampen och
se till att vi byggjobbare kan f& sd bra 16ner och
arbetsmiljo som det gdr med sittande regering.
Tyviérr har vi en inflation som blir ett problem i
alla férhandlingar just nu men vi ir ett starkt férbund med

kloka ombudsmén som vi méste
stotta i de forhandlingar som
kommer. Det kommer antagli-
gen att bli tuffa forhandlingar
vilket betyder att vi som bryr oss
maéste se till att gd pd de méten
som kommer under forhand-
lingarna pa lokal niva. Alltsa
precis som vanligt det hiinger

pé oss medlemmar om vi ska f
framgang via vara forhandla-

re. Sa har den f6rsta brunblia
budgeten presenterats. Som vi
har forstétt si var det inte mycket

4

som vi byggnadsarbetare kunde gléddjas &t. S&
min uppmaning om att det stora arbetet bérjar
har redan besannats. Nu géller det att vi far fart
pé var facklig-politiska verksamhet och ser till
att den forbittras. Jag tror att det dr brattom
eftersom den hér brunblia regeringen kommer
inte att klara fyra r. Vi kan ocksé konstatera
att valloften som séinkta bensin och dieselpriser
och bittre reseavdrag forsvann fort trots stora valloften. Nu

star vi ddr igen och har bara
vara egna hénder att jobba
med vilket dr en stor tillgdng
eftersom vi har en samman-
héllning som sittande regering
inte kan stava till. S& ut och ta
kampen se till att st6tta vara
ombudsmén i deras arbete.
For debatten i kojorna ligg
undan telefonen och téink ett
tag pd sammanhallningen

s kommer vi att klara den
uppkomna situationen pé

ett bra sétt. A

Orebro-Varmland utbildningar 2023

Passa pa och anmala dig till en utbildning i Byggnads Orebro-Varmlands regi. Det finns mycket att vélja p4,
bade for medlemmar och foértoendevalada. Du forlorar ingenting pa att ga en kurs. Investera lite tid i dig sjalv!

Utbildning for skyddsombud 2023

Ar1 Ar1

Pafarten 8 tim S0-utbildning steg 1+2
Steg 1, 11 jan, Grebro
Steg 2, 18 jan, Orebro
Steg 1, 10 maj, Karlstad

Startkurs 3dgr (BAM] Steg 2, 17 maj, Karlstad
21-23 mars, Orebro
Steg 1, 16 aug, Orebro
12-14 sept, Karlstad
Steg 2, 23 aug, Orebro
Steg 1, 8 nov, Karlstad
Steg 2, 22 nov, Karlstad

Som SkyddsOmbud ar du aven utsedd till Fack-
ligt FértroendeVald [*grundutbildning FFV sid 3)

Ar2 Ar2

Prevention 1 S0-utbildning steg 3+4

7 feh, Orebro Steq 3+4, 15-16 feh,

29 aug, Karlstad Orebro
Steg 3+4, 13-14 juni
Karlstad
Steg 3+4, 6-7 sep, Orebro
Steg 3+4 12-13 dec,
Karlstad

Ar3
Samverkan o forédndringsarbete
11-12 april, Orebro 26-27 sept, Karlstad
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Ary Ary
De viktigaste foreskrifterna
Prevention 2

25 april, Karlstad
24 okt, Orebro

2 maj, Karlstad
28 nov, Orebro

Skyddsombudsinformation (5 tim/dr)
6 okt, Orebro (7-12) 5 okt, Karlstad [7-12)

Vem betalar utbildningarna fér skyddsombud?
Samtliga skyddsombudsutbildningar bekostar
och anmaler arbetsgivaren dig till pa
www.buc.se. Féretaget betalar aven din I6n.

UNDANTAGET ar Pafarten som DU anmaler
dig till och Byggnads betalar forlorad arbets-
fortjanst och resor till.

Samt SO-uthildning stegl-4 som DU anmaler
dig till Byggnads som star for konferens-
kostnader.

Pafarten (alla firtroendevalda samt
medlemmar/icke medlemmar)

Denna uthildning genomférs pa en dag, det
handlar om Byggnads, histaria, hur man kan pa-
verka, vart vi ar idag men ocksa om framtiden.
Denna uthildning skall alla som har ett fortro-
endeuppdrag genomfora. Uthildningen vander
sig ocksa till medlemmar och de som borde vara
medlemmar i Byggnads.

For att ga utbildningen séker man ledigt enligt
studieledighetslagen och Byggnads betalar
forlorad arbetsfértjanst(stipendium for ICKE
medlem), samt resor till och fran utbildningen.

Uthildningsdagar Pdfarten 2023

Pdfarten for fortroendevalda, medlemmar,
ickemedlemmar

Orebro - 27 jan, 25 maj, 7 sep, 23 nov

Karlstad - 16 feb, 27 april, 21 juni, 12 okt, 21 dec,

Pdfarten fér ungdomar
4 april, Orebro 12 april, Karlstad
31 okt, Orebro 1 nov, Karlstad

Digital Introduktion nya firtroendevalda kl.13-16
26 jan, 13 april, 28 aug, 25 okt

Grunduthildning fortroendevalda
30 jan-2 feb, Karlstad 14-17 nov, Orebro

FFV-triffar k1.8-12

25 april, Orebro 26 april, Karlstad

FFV-konferens kl.8-16
25 maj, Karlskoga folkhdgskola

Laghasuthildning TBM

Steg 1, 7-9 mars, Askersund
Steg 2, 4-5 april, BF Hus Orebro

BYGGNADS OREBRO-VARMLAND



FA FLER FACKLIGA IN | POLITIKEN

TEXT: TOBIAS ERIKSSON - FOTO: PRIVAT
om facklig-politisk ledare for social-
demokraterna i Virmland ir det
en stor dra att fa skriva i er tidning
sérskilt nir man sjilv kommer fran
gamla grafikerna nuvarande GS facket.

Mitt uppdrag &r att f4 till ett vil
fungerat fackligt-politiskt arbete mellan
partiet och LO-férbunden.

Mycket har hiint 2202. Lt oss se
tillbaka pa valresultatet for 2022 diir
vi 6kade i riksdagsvalet och fick ett
mandat till frin tre till fyra. Men dér vi
hamnade i opposition.

Idag har vi frdn LO-férbunden Lars
Mejern Larsson som var representant
som vi skall jobba med véra fragor pa
riksplan.

I regionvalet si tog vi Socialdemokra-
ter tre mandat fran 28 till 31, dir ingar
viimajoritet tillsammans med Center-
partiet och Vénsterpartiet. Har har vi
flera fackliga aktiva som undertecknad,
Thomas Schultz, Peter Soderstréom m fl.

I nio kommuner s3 styr Socialdemo-
kraterna tillsammans med andra par-
tiet. Det dr endast i Munkfors som man
har egen majoritet. Socialdemokraterna

Byggnads
medlemscenter

010-601 10 00

Mandag—iredag
08.00-16.00

Vi ger stod och radgivning till dig som
ar medlem, fortroendevald, anstalld
i Byggnads eller foretagare.

Du far svar pa fragor om léner,
anstallningsvillker, arbetsmiljo,

forsakringar, semester, arbetsskador
och annat.

www.byggnads.se
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r storsta partiet i 13 av 16, sé det finns
stora mojligheter att fa till en bra fackligt
politisk verksamheten tillsammans med
samtliga LO-férbund runt om i lénet.
Men det gor sig inte av sig sjélv.

Det ir ett digert arbete med manga
mojligheter for forbunden och dér ser
jag Byggnads som ett lysande exempel
med ménga fortroendevalda p4 alla ni-
vaer och det géller att hélla i det arbetet.

Det giller for oss alla att fa in fler
fackliga i politiken pa alla nivier for vem
skall annars driva frigorna dem?!

Som jag fatt det presenterat just nu ir
att vi har gatt fram med fackliga aktiva
pé regional niva och invintar hur det
kommer se ut pd kommunal niva nir
platserna ir férdelade.

Hir ser jag vikten att du som ldser detta
engagerar dig i fackets verksambhet stiller

Prestationsloner

Orebro - t.o.m. kvartal 3 2022
Yrkesgrupp Timmar Fortjanst
TBM 528537 223,39 kr/tim
Platt 5238 292,33 kr/tim
Golv 7542 281,99 kr/tim
VS 12727 240,00 kr/tim

Giisttyckaren

- o
Tobias Eriksson

krav att tillsammans driva pa LO-facken
att bli det blir ett drag for fackliga fragor.

Jag ser fram emot valet 2026, dir vi
star oss starkare med politiska refor-
mer som stéirkerarbetarrorelsen men
som sagt. Det ir tillsammans vi bygger
Virmland starkare tillsammans.

Vi har ett fortsatt arbete med att fa
in fler fackligt aktiva som driver vira
fragor. For sa fort vi inte far in fler i
politiken sd kommer vara frigar att
hamna pé en légre prioritet och det skall
inte ske dé vi for 6ver 100 r sedan bild-
ade partiet for att driva fackliga fragor
i politiska sammanhang. Sa det &r vart
allas ansvar att driva det vidare.

Vid Pennan Tobias Eriksson facklig
politisk ledare i Virmland. O

Industrirér 1222 271,01 krtim

Varmand- t.o.m. kvartal 3 2022
Yrkesgrupp Timmar Fortjanst

TBM 424395 226,61 kr/tim
Platt 31626 264,50 kr/tim
Golv 24468 266,59 kr/tim
Plat 12152 223,69 kr/tim
Undertak 14863 238,50 kr/tim

Orebro
Féretag
Bdsta:
Infracon

Arbetsplats Fortjanst

Karrhoken 263,71 kr/tim

Sémsta:
Byggnor Vibytorps-

parken

202,94 kr/tim

Varmland
Féretag
Bdsta:
Karlstads
Byggtjanst

Arbetsplats Fortjanst

Radhus
Landeriet

283,18 kr/tim

Sdmsta:
Consto Tullholms-

viken 1

211,56 kr/tim

Kontakier
Orebro-Virmland:

Uthildningsadmin.
carina.engberg@byggnads.se
Uthildningsansvarig
tomas.pettersson@hbyggnads.se
MB/FFV-ansvarig
kenny.hermansson@byggnads.se
Lagbas-ansvarig
tomas.olsson@byggnads.se
S0-ansvarig
niklas.nordlund@byggnads.se
BYN Varmland
odd.maalsnes@byggnads.se
BYN Orebro
odd.maalsnes@byggnads.se
VVS-larlingar
patrik.hjelm@byggnads.se
LOSEN/granskning
leif.haraldsson@byggnads.se

Byggnads Region Grebro-Varmland:
Telefon: 010- 601 1011
Mejl: orebro-varmland@byggnads.se
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Byggnads Orebro-Varmland bjuder in till en stund av hjarngymnastik. Satt dig till ratta och 16s varat kryss.
Ratt svar hittar du upp-och-nedvant pa nasta sida. Lycka till!
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Norrlanning tf forbundssekreterare
Byggnads férbundsstyrelse beslutade den 12 september att utse Jim Sundelin

till tillférordnad forbundssekreterare fran och med 19 september. Jim Sundelin
kombinerar detta med sitt uppdrag som regionordférande fér Byggnads Mellan-
Norrland tills att ny férbundssekreterare tilltrader i mars 2023.
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REGIONKONTOR:

Posthornsgatan 8, 656 32 Karlstad
Tel: 010-6011011
orebro-varmland@byggnads.se

OPPETTIDER EXPEDITIONERNA
Karlstad:

Kontorets dppettider:
Méndag-fredag 7.30-16
Lunchstangt:

Mandag-fredag 12-12.45
Telefontider: 8-15

Orebro:

Riagatan 51, 702 26 Orebro
Tel: 010-601 1011
Kontorets oppettider:
Mandag-fredag 7.30-16
Lunchstangt:
Mandag-fredag 12-12.45
Telefontider: 8-15

OMBUDSMAN:

Ann-Katrin Hedgren

Ordférande, arbetsratt, RSO
Telefon: 010-601 12 07
Ann-katrin.hedgren@byggnads.se

Thomas Schultz

Avtalsansvarig, TBM, arbetsratt, RSO
Telefon: 010-601 12 17
Thomas.schultz@byggnads.se

Kenneth Svérd

Lonegranskning, UE, arbetsratt, RSO
Telefon: 010-601 12 15
Kenneth.svard@hbyggnads.se

Mikael Olsson

Ekonomiansvarig, arbetsratt, RSO
Telefon: 010-601 12 10
mikael.olsson@byggnads.se

Tomas Pettersson

Utbildningsansvarig ,TIA, arbetsratt, RSO

Telefon: 010-601 12 16
tomas.pettersson@byggnads.se

Leif Haraldsson

RSO, HEA, arbetsratt, utlandsk arbets-
kraft, konkurser

Telefon: 010-601 12 41
leif.haraldsson@byggnads.se

Jari Viitakangas

RSO, HEA, arbetsratt

Telefon: 010-601 12 36
jari.viitakangas@byggnads.se

0dd Maalsnes

TBM, arbetsratt, BYN-larling, RSO
Telefon: 010-601 12 08
odd.maalsnes@byggnads.se

Mattias Andersson

RSO, DMY, arbetsratt

Telefon: 010-601 12 54
mattias.andersson@hyggnads.se

Patrik Hjelm

RSO, TIA, arbetsréatt, VVS-larlingar
Telefon: 010-601 12 13
patrik.hjelm@byggnads.se

Tomas Olsson

RSO, TBM, arbetsratt
Telefon: 010-601 12 19
tomas.olsson@byggnads.se

Niklas Nordlund
Arbetsmiljdansvarig, RSO, arbetsratt
Telefon: 010-601 12 01
niklas.nordlund@byggnads.se

Kenny Hermansson

MB ansvarig, Glas-avtalet, arbetsrétt,
RSO, kankurser

Telefon: 010-601 12 12
kenny.hermansson@byggnads.se

Erik Karlsson

HEA; TBM, arbetsratt, RSO
Telefon: 010-601 12 03
Erik.karlsson@hyggnads.se

Patrik Nystrém

TBM, DMY, arbetsratt, RSO
Telefon: 010-601 12 02
Patrik.nystrom@byggnads.se

ADMINISTRATORER:

Carina Engberg
Medlemsservice, uthildning
010-6011218
carina.engberg@byggnads.se

Maria Ribbenmalm
Medlemsservice

010-6011211
maria.ribbenmalm@byggnads.se

Helena Dahlén

Medlemsservice, bokféring, l6ner
010-601 12 50
helena.dahlen@byggnads.se

FORKORTNINGAR:

TIA: Teknikinstallationsavtalet. TBM: Tr4, betong och mureriarbeten.
RSO: Regionalt skyddsombud. HEA: Huvudentrependrskap.

DMY: De mindre yrkesgrupperna. BYN: Byggindustrins yrkesndmnd.
MB: Medbestammande. VVS: Varme, ventilation, sanitet.
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ARSMOTEN 2023 ByceNADS GREBRD VARMLAND

DEJE 19 jan 2023 Arsmote kl. 18.00 i LO-Iokalen
HAGFORS 26 jan 2023 Arsméte med mat kl. 18.00,

anmalan till Tomas Pettersson 076-8430430
KARLSTAD 26 jan 2023 Asmaéte Byggfackens hus kl. 17:00

Arsméte kl. 18:001 LO:s lokal,
anmalan till Hakan Ahlqvist 073-3373276

KRISTINEHAMN 9 jan 2023

BLI MEDLEM!

Som medlem far du férhandlingshjilp,
hjélp att bevaka avtal, arbetsvillkor
och arbetsmiljé. Medlems-, hem- och
avtalsférsikringarna dr andra exempel
pa formaner.

Réatt till intrade har alla som ir anstéillda
inom férbundets verksamhetsomrade.

Elever pa gymnasiets byggprogram,
som utbildar sig fér arbete inom
Byggnads verksamhetsomraden, kan
beviljas intrdde i férbundet fran och
med arskurs tva. Elever ir avgiftsbe-
friade till och med december det ar
skolan avslutas. Som elev fir du ta

del av Byggnads medlemsforméner,
forsdkringar och annat, diremot
beviljas inte intréde i a-kassan. Om du
sommarjobbar mellan andra och tredje
ret, och dirmed uppfyller kravet for
intride i a-kassan, betalar du halv av-
gift plus a-kasseavgift. Nir du dtergir
till skolan dr du ater avgiftsbefriad fran
forbunds- och avdelningsavgiften men
fortsiitter att betala a-kasseavgift.

Skriftlig ansokan om intride ska
ldmnas till den avdelning dér man har
sin arbetsplats eller bostad. Frigan om
intride prévas och avgors av avdel-
ningsstyrelsen. Om ans6kan bifalls
géller medlemskapet frin forsta dagen
iden ménad di ans6kan kom in.

Vivill ha dig som medlem
och du behdver oss!
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SUNNE 12jan 2023 Arsmate ki. 18:00 i LO-lokalen

ASKERSUND 26 jan 2023 Arsmate kl. 18:00 pa Best Western

FROVI 27 jan 2023 Arsmate ki. 18:30 Christinas Gastgivare Ervalla
HALLSBERG 19jan 2023 Arsmate kl. 18:00 pa Hotell Stinsen i Hallsberg
HALLEFORS 26 jan 2023 Arsmaéte kl. 18:00 pa Hallefors Herrgard
KARLSKOGA 23jan 2023 Arsméte kl. 19:00 med Degerfors pa Varmlandsvagen 5
KUMLA 19 jan 2023 Arsmote kl. 18:00 Folkets Hus Kumla

OREBRO 23 jan 2023 Arsméte - plats ej klar

GRUMS 26 jan 2023 Arsméte kl. 18:00 pa Grums pizzeria

SAFFLE 19jan 2023 Arsmote kl. 18:30 Fackens Hus

DEGERFORS Se Karlskoga

0BS! Anmiilan till ordférande, senast en vecka innan pé samtliga méten

Skydda dig och din familj!

Du har vl inte missat att Byggnads medlemmar nu har chansen att teckna
sjuk- och efterlevandeférsakring genom Folksam utan halsokontroll?
| november skickades erbjudandet ut till medlemmar som ar 25-55 ar och

som inte redan har férsakringen.

| bérjan av december ska den forsta fakturan ha kommit.
Glém inte att betala fakturan senast 31 december sa borjar forsakringen

galla efter arsskiftet.

Férbundsordférande Johan Lindholm rekommenderar forsakringen och lyfter
sarskilt fram att den som tecknar férsakringen nu inte behdver svara pa fragor

om sin halsa.

Farsakringen kostar 64 kronor i manaden. For det far du vid arbetsoférmaga
ersattning fran 91:a sjukdagen med maximalt 2 000 kronor i manaden som

komplement till sjukpenningen.

Om du drabbas av en allvarlig sjukdom som cancer betalas 50 000 kronor
ut for vissa diagnoser, och om du skulle avlida far din familj 200 000 kronor.

Har nar du din
ordiforande

Askersund

Jens Johansson, 072-9027955
Deje

Fredrik Josefsson Valemar,
076-7964135

Grums

Arnthor Ari Thorhallsson, 072-9656149
Hagfors

Tomas Pettersson, 076-8430430
Hallsberg

Nicklas Jonsson, 070-3986456
Hallefors

Jimmy Héglin, 070-4003987

Karlskoga

Hans Akesson, 072-7384009
Karlstad

Martin Bodén, 076-3937057
Kristinehamn

Hakan Ahlgvist, 073-3373276
Kumla

Bjorn Grongvist, 070-3415448
Lindesherg

Jonas Andersson, 072-5403530
Nora

Anton Appelqvist, 072-5352079
Sunne

Nicklas Andersson, 072-7287241
Saffle

Erik Pettersson, 073-8334437
Grebro

Kenny Hermansson, 073-9940189

BYGGNADS OREBRO-VARMLAND




