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Riskbe&&mning
raddar liv - ditt liv!

| BELASTNING |
Hég belastning och monotont
arbete kan bryta ner din kropp.
Stdll krav pé ratt hjdlpmedel
och héll dig i form.

Tillfélliga oljud dr inte varst for din
hérsel, det ér bakgrundsbullret
som finns ddr och blir en del av
arbetsmiljén. Anvdand horselskydd!

| VIBRATIONER |
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Ska du jobba pé hég héjd idag?
Se till att du inte blir néste
man i den svarta fallstatistiken.
Ta inga risker, chansa inte!

Stress ar en av de vdrsta farorna
pd jobbet. Den lurar éverallt, den
férandrar din personlighet. Du kan
faktiskt géra en hel del for att inte
stressa dig igenom den har
arbetsdagen ocksdé.

| KEMISK EXPONERING |

sjukdomar beror pé vibrationer?
maoderna maskiner.

se till att arbetsrotera!
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Visste du att 50% av alla arbets-
Skadorna kan bli permanenta sd krdv

Arbeta aldrig lénge med ett verktyg och

hem i hud, hér och lungor.

och byt om efterdt.

Skador frdn kemikalier, svets
och strdlning dr plégsamma.
Ska du jobba med det idag?

FALLANDE FOREMAL |

Se till att ha gemensamma rutiner for
koll pé verktyg och sdkringskantraller.

Se till att ha ratt skydd! D& slipper ndgon dé av den arsaken

pé ditt jobb!

Gor riskbedomning till en naturlig del i ditt arbete
En pilot skulle inte drémma om att Din hilsa dr din bista tillgang for ett som behovs for att du ska vara

flyga ivig utan att ha gjort en nog- gott liv, men ocksa odndligt sarbar. trygg. Ha en bra arbetsdag!
grann sdkerhetskontroll. Anvind alltid rétt skyddsutrustning
Det ska inte du heller gora! och ordna de sikerhetsitgarder
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En l6msk mérdare som gémmer sig
i luften du andas! Den foljer med dig

Vid missténkt asbest - var fdrsiktig!
Anvdnd alltid godkdnda skyddskléder



