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Jobba smart och
undvik skador

Manga skadar sig varje ar pa grund av for déalig ergonomi.
Forebyggande riskbedomningar och planering dkar
chanserna for ett skadefritt arbetsliv. Din arbetsgivares ar
skyldig att skydda dig sa att du kan arbeta sidkert. Under
Arbetsmiljoveckan genomfdr Byggnads extra kontroller éver
hela landet.

Tank pa att:
v Se till att du far ratt instruktioner
och utbildning for att lyfta ratt.

v Arbetsrotera! Da undviker du
belastning pa samma kroppsdelar.

v Anvand de ergonomiska hjalpmedel
som ska finnas pa din arbetsplats.

v Din kropp ska halla hela livet
- ta hand om den!
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